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NOTA PRELIMINAR

El siglo XIX fue maravilloso para la ciencia. Darwin con su teoria
de la evolucion y Lyell con una nueva geologia, Faraday y Max-
well desarrollando la fisica del campo electromagnético, y Gauss,
Lobachevskii, Bolyai y Riemann introduciendo las geometrias no
euclideas son algunos ejemplos de lo que fue aquella época excep-
cional. Pero en cualquier seleccion que se haga, no importa cudn
extgente sea, debe figurar la fisiologia, que condujo, o mejor, que
hizo posible, una «medicina cientifica» que terminé cambiando
radicalmente apartados bdsicos en las formas de tratar y de enten-
der la enfermedad, y, consecuentemente, permitiéndonos vivir
mds y mejor.

Fueron, en efecto, los fisiblogos del Ochocientos los que bi-
cteron cientifico el estudio de los fendmenos biomédicos; «cienti-
ficos en el mismo sentido que en las ciencias fisicoguimicas. Hoy
nos puede parecer obvia la idea de que la medicina necesita recu-
rrir a los mismos conceptos y procedimientos que la fisica o la qui-
mica, pero no nos deberia sorprender que bace doscientos o cien-
to cincuenta arios se contemplase a aquella disciplina de una
manera diferente; que se pensase, por efemplo, que existia una
fuerza «vital» que caracterizaba la vida. Muchos fueron los que
contribuyeron a construir esa medicina cientifica, pero uno de
ellos, seguramente no el mejor cientifico de todos, aunque si dis-
tinguido (como fisidlogo), sobresalié por un libro en el que expu-
so con claridad, orden y fervor inigualables el método que deberian
segutr todos aquellos que deseasen contribuir al desarrollo de esa
nueva medicina cientifica que tantos deseaban y perseguian: In-
troduccién al estudio de la medicina experimental (1865) es
el libro, y Claude Bernard (1813-1878) su autor. De esta obra di-
ria en 1866 Louis Pasteur, otro de los gigantes del siglo, un qui-
mico y fisico que iluminaria con nuevas ideas la medicina: «mo-
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numento en honor del método que ha constituido lus ciencias fisi-
cas y quimicas desde Galileo y Newton, y que Claude Bernard se
esfuerza por introducir en la fisiologia y en la patologia. No se ha
escrito nada mds luminoso, mds completo y mds profundo sobre
los verdaderos principios del dificil arte de la experimentacion...
La influencia que ejercerd sobre las ciencias médicas, sobre su en-
sefianza, su progreso, incluso sobre su lenguage, serd inmensa; no
se podria precisar desde el presente». También Henri Bergson de-
claré en 1913: «es para nosotros algo asi como lo que fue para los
siglos xvi1 y xvill el Discurso del métodos. Ciento cuarenta asios
después de su publicacion, este gran clisico de la ciencia es, efecti-
vamente, como el inmortal Discurso del método cartesiano, un
punto de referencia obligado para la cultura universal.

JOSE MANUEL SANCHEZ RON



PROLOGO

«Conservar la salud y curar las enfermedades: tal es el problema
que la medicina se ha propuesto desde su origen y cuya solu-
cién cientifica todavia persigue»; con esta sentencia arranca la
Introduccion. De acuerdo con la tradicién occidental, la medici-
na cientifica inicié su andadura all4 por los siglos v y 1v a. C, Sin
embargo, tras muchos siglos de recopilaciones, la primera «re-
volucién biolégica» se fragué con parsimonia durante el xvi,
de la mano de los trabajos de Galileo Galilei, de René Descar-
tes y de Isaac Newton. La influencia de la quimica, de la fisica y
de la biologia de William Harvey permitié a los médicos supe-
rar los principios hipocratico-aristotélicos que se habian perpe-
tuado con los trabajos de Galeno. Todavia a comienzos del xix,
las ciencias de la vida se debatian entre la influencia creciente
de la quimica y la fisica, una fuerte dependencia de la anatomia,
la persistente ascendencia de la teleologia de Galeno y la bis-
queda metafisica pregalénica de la esencia de la vida. La segun-
da revolucién se llevé a cabo con rapidez, a mediados de aquel
siglo, cuando se concibieron la teoria celular, la quimica fisiol6-
gica y la evolucién darwiniana. Esta revolucién decimonénica
aprovechd, en gran parte, la aplicacién sistematica del concep-
to de determinismo biolégico, un proceso en el que las ideas de
Claude Bernard fueron muy representativas.

Hijo de un culto vifiador de Beaujolais, tras una ajustada es-
colarizacién y una corta formacién profesional, se trasladé a
Paris para dar rienda suelta a sus ambiciones literarias como au-
tor teatral. Tras su fracaso en el empefio, lleg a ser uno de los
padres de la ciencia médica moderna. ¢Qué hizo Claude Ber-
nard para ganar renombre universal, social y cientifico? En pri-
mer lugar, considerados uno a uno, ninguno de sus descubri-
mientos fue de aquellos que dan un vuelco al saber establecido;
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sin embargo, alumbraron conceptos fundamentales de la fun-
cion organica, y el conjunto de su trabajo en los afios mas pro-
ductivos transformo la escena médica y le hizo el fisilogo mas
famoso de su tiempo. En segundo lugar, tras aquel periodo de
intenso trabajo, Bernard orienté su experiencia en otra direc-
cién: elaboré una cuidadosa descripcién del método experi-
mental para aplicatlo en fisiologia, apoyandolo con sus propios
experimentos. Su obra més famosa, Introduction i U'étude de la
médicine expérimentale (en adelante, Introduccién), comienza
con un andlisis de los principios de la investigacion fisiolégica y
termina con la narracién de una serie de los episodios mas im-
portantes en sus descubrimientos fundamentales.

CLAUDE BERNARD

El acta civil del nacimiento de Claude Bernard reza: «En el afio
1813, el 12 de julio, a las siete de la mafiana, Pierre Jean Fran-
coise Bernard, propietario en el pueblo de Saint-Julien-en-Beau-
jolais, cantén de Villefranche (Rédano), Francia, se presenté
ante el alcalde de la comuna y declaré que entre las tres y las
cuatro de la mafiana de aquel dia, su mujer, Jeanne Saulnier, ha-
bia dado a luz un hijo varén, al que queria dar el nombre cris-
tiano de Claude». Una hermana naceria afios después. El pueblo,
no alejado de Lyon, se encuentra encajado en pleno corazén de
una region bien descrita por Bernard afios més tarde en una
carta a la sefiora Hermann Raffalovich, fechada en Saint-Julien,
en septiembre de 1869 y que hizo publica Ernest Renan (1823-
1892) ante la Academia Francesa en 1879: «Beaujolais est4 si-
tuado sobre la orilla derecha del Sadne. Vivo sobre la cuesta
que enfrenta el Dombe. Tengo por horizonte los Alpes, cuyas
blancas cimas distingo cuando el tiempo se muestra propicio...
Cuando me asomo a mi ventana o estoy en mi terraza, contem-
plo desplegadas hasta siete u ocho kilémetros por delante de mi
las praderas del Saéne... Sobre la ladera en que habito, me en-
cuentro literalmente ahogado en medio de ilimitadas extensio-
nes de vifiedos, que darfan un aspecto monétono al paisaje, de
no estar cortado éste por valles boscosos y por arroyos que ba-
jan de las montafias hacia el rio. Mi casa, aunque situada en una
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altura, es como un nido de verdor, gracias a que por la derecha
le da sombra un bosquecillo y a que por la izquierda se reclina
en ella un vergel. Rareza singular en una tierra en donde hasta
los arbustos son arrancados para poder plantar més vifias».'

El padre, para aumentar sus ingresos, se hizo maestro de es-
cuela del pueblo, y tuvo a su cargo la educacién primera de su
hijo. Los afios escolares comenzaron cuando habia cumplido
ocho afios de edad acudiendo a casa del cura Pére Bourgaud
para estudiar latin. En 1825, el parroco de Saint-Julien reco-
mendé al muchacho a los directores del colegio jesuita de Ville-

1. Las obras de J. M. D. Olmsted sobre Bernard son referencia obligada
para acceder a la vida y a la obra del fisidlogo. La primera de ellas, publicada
en 1938, fue editada en castellano ocho afios después, pero la traduccién no
es muy afortunada. Claude Bernard Physiologist, escrita en solitario, estd es-
tructurada en tres partes: vida, contribuciones a la fisiologia —que completa
los trabajos cientificos apuntados en el apartado anterior— y contribuciones
especulativas. Claude Bernard and The Experimental Method in Medicine, en
colaboracién con su esposa, desgrana la vida y la obra del investigador a lo lar-
go de dieciséis capitulos que recogen otras tantas etapas sucesivas de la vida
de Bernard. Son dos obras complementarias. José J. Izquierdo desarrolla un
«estudio critico de su —la de Bernard— labor cientifica» en el libro Bernard,
creador de la medicina cientifica, y dedica un articulo (Un libro fantdstico y apa-
sionado...) a comentar y rectificar el libro de Mauriac, critico de la obra y del
personaje bernardianos. Por su parte, José L. Barona (Bernard...), M. Granell
(Claude Bernard...) y Jaume Pi-Sunyer (El pensamiento vivo de Bernard) ofre-
cen sendas antologias de textos escogidos del fisiblogo; el primero realiza su
seleccién de acuerdo con cuatro premisas: contribucion a la introduccién del
método experimental en la ciencia de la vida; intento de formulacién de una
teorfa cientifica de la vida a partir de la fisiologia general; proyecto de crea-
cién de una ciencia de la enfermedad a partir de la medicina experimental, y
experiencias de laboratorio. Granell ofrece una sucinta biografia de Bernard,
para luego justificar la seleccion de los textos escogidos: «la parte primera, in-
tegra, de la Introduccion, completindola con algunos fragmentos de la segun-
da y tercera parte; las paginas restantes recogen partes de lecciones, articulos,
discursos y notas varias, seleccionadas en estrecha conexién con lo anterior y
como expresién de su personal modo de sentit», y concluye el libro con tres
semblanzas de Bernard. Pi-Sunyer lo hace siguiendo otros cuatro criterios:
vida, fuerza vital y finalidad; la doctrina determinista y el método experimen-
tal; contribuciones especulativas, y la técnica experimental. El estudio de R.
Clarke es mds modesto.
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franche, en el que fue recibido como alumno. Alli aprendié la-
tin, algo de griego, francés, aritmética y geometria; ninguna
ciencia, ni historia ni geografia, ni tampoco lengua moderna al-
guna excepto la lengua materna. Una nota de uno de sus maes-
tros lo presenta como un estudiante comun. A los diecisiete
afios, por recomendacién de dos sacerdotes que se habian inte-
resado por las aptitudes de Bernard, fue admitido como estu-
diante de filosofia en el Colegio de Thoissey, una fundacién del
siglo xvi1 donde la educacién secundaria era gratuita. Alli, ela-
boré un manuscrito de mds de setenta paginas para un concur-
so; llevaba por titulo Notas sobre pintura en miniatura, con el
lema Seguir la naturaleza; ella es el mejor modelo.

Mancebo en botica y literato

Por falta de recursos tuvo que abandonar la escuela a los 18 afios
de edad, pasando, en enero de 1832, a trabajar de mancebo del
farmacéutico Louis J. M. Millet, en una botica situada en la calle
principal de Vaise, un suburbio de Lyon. Alli permanecié casi
dos afios y en cuyos locales compartié habitacién con Benoit
Blanc, otro aprendiz que habia sido compaiiero de clase en el co-
legio de Villefranche y con quien mantendria, durante algunos
afos, una intensa correspondencia. Su herido orgullo juvenil sélo
se sentia reconfortado con la visita periddica que tenia que hacer
a la cercana escuela de veterinaria, para llevar remedios prepara-
dos por el boticario. Pudiera aceptarse que ello despertara, afios
después, su actitud ante la viviseccion, tan caracteristica de su
trabajo experimental una vez asentado en la investigacion fisiol6-
gica. Por otro lado, su introduccién en la expetimentacion qui-
mica pudo haber comenzado con el encargo de preparar un, en-
tonces, producto farmacéutico: bettin. Bernard escribiria: «La
primera cosa que me ensefi6 a preparar mi patrén fue betdn para
los zapatos. Lo aprendi; supe hacer algo». Otra actividad apren-
dida durante su estancia en la botica fue la preparacion de la tria-
ca, un curalotodo con una honorable historia farmacéutica, cuya
composicién inclufa unos sesenta ingredientes.

Impregnado del movimiento romantico, Monsieur Claude
—como le llamaba el boticario— comenz6 a frecuentar, en su
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escaso tiempo libre, las representaciones en el Teatro de los Ce-
lestinos, un local que llevaba a escena comedias, operetas y vo-
deviles. Desconfiado de la farmacopea imperante y captado por
el ambiente artistico, escribié un vodevil —La Rose du Rbhéne—
que lleg6 a ser representado con cierto éxito en aquel pequefio
teatro de Lyon y produjo algunas ganancias; pero la obra no lle-
gd a imprimirse. Abandond la botica a mediados del afio 1833,
pasando el siguiente en obligada ociosidad durante el cual es-
cribié una tragedia histérica —Arthur de Bretagne—, bien do-
cumentada e inspirada en la obra King John de Shakespeare. De
ella comentaria Bernard: «Sin duda alguna, mi tragedia era cla-
sica. La compuse en cinco actos y de acuerdo a las leyes esta-
blecidas por Aristételes respecto de unidad de accién, de tiem-
po y lugar, y cai en medio del romanticismo que no respeta
clase de unidad alguna». Recomendado a Jean Vatout (1792-
1848), bibliotecario del rey, por una sefiora de Villefranche,
Bernard parti6 hacia Paris. Vatout le proporcioné una entrevis-
ta con Saint-Marc Girardin (1801-1873), profesor de literatura
de la Sorbona y reconocido critico literario. Girardin leyé el
manuscrito y espeté al autor: «Usted ha trabajado en una far-
macia, pues estudie medicina. Carece usted de temperamento
para autor dramético». Una opinién apoyada por el actor Pére
M. Ligier (1796-1872). Asi concluy la carrera literaria de Ber-
nard, aunque no destruyo el manuscrito que entregaria, un ano
y medio antes de su muerte, al hijo —Georges— de su viejo
amigo M. Barral, con lg expresa condicién de que no fuese pu-
blicado hasta pasados cinco afios de su muerte. Georges Barral
cumplié lo acordado y esperé al afio 1887 para publicar la obra;
en el prefacio comentd que «ya se descubria en ella al futuro
Bernard de férmulas elegantes y sencillas, en las que se hallan
mezcladas la imaginacién del poeta con la precisién del fisico.
Porque en una tragedia o en un drama de cinco actos existe tan-
ta légica como en una memoria de fisiologia; porque para todas
las obras de la mente, la regla es siempre la misma».
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Cambio de rumbo: estudiante de medicina

Bernard asumié de inmediato el consejo y cambié el derrotero
de su vida. Fue a Paris y alli sus amigos de Lyon y estudiantes
de leyes, Chrétien y Lambert, le introdujeron en el mundo uni-
versitario. Ante la nula financiacién paterna y aunque su madre
pudo ayudarle, buscé ingresos remedando el recurso paterno:
la ensefianza. Gracias a su buena educacién secundaria, consi-
guié que le admitiesen como profesor de historia natural en un
colegio de sefioritas al que también acudian dos de los que se-
rian condiscipulos en la facultad, Ernest C. Laségue (1816-1883)
y Casimir Davaine (1812-1882). Bernard ingresé en la Escuela
de Medicina de Paris en el otofio de 1834.

Las asignaturas de primer curso eran fisica, quimica e his-
toria natural, En segundo se enfrenté a la anatomia y a la fisio-
logia; esta tltima, una materia que apenas era digna del nom-
bre. Segtin el propio Bernard, en vez de existir como materia
independiente su ensefianza iba unida a la anatomia, con la que
solia confundirse. Entonces predominaban las ideas de George
Cuvier (1769-1832), marcado vitalista que sostenia que la fisio-
logia no podia recutrir a la experimentacién y, por lo mismo,
carecia de cardcter independiente. Por su habilidad manual,
Bernard estaba mas interesado en la diseccién que en la memo-
ristica, por lo que sus instructores no tenian un elevado con-
cepto de sus aptitudes. Sin embargo obtuvo, en 1836, un puesto
de alumno externo, con lo que los dos afios y medio siguientes
los pasé acudiendo a las salas de diseccién y a los hospitales.

Fuera de la Facultad de Medicina las cosas llevaban un rum-
bo diferente. En esta época, Bernard «descubrié» a Francoise
Magendie (1783-1855). Profesor de fisiologia en el Collége de
France® (en adelante, Collége) y vicepresidente de la Academia
de Ciencias; autoritario e influyente, fue pionero de la fisiologia
experimental y de la experimentacién animal en Francia. De sus
experimentos sobre animales derivaron descubrimientos impor-
tantes, en especial el que diferencié las funciones de las raices de

2. Institucién de ensefianza fundada por Francisco I, en 1530 y a peticién
de Guillaume Budgé, para contrarrestar el escolasticismo de la Sorbona,
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los nervios espinales: la rama dorsal sensitiva y la ventral motora.
Magendie, que habia crecido en el ambiente intelectual de la Re-
volucién francesa, criticé con dureza el indeterminismo en biolo-
gia encabezado por el gran anatomista Xavier Bichat (1771-
1802), llegando a proclamar que le gustaria ser el Newton de la
fisiologfa para colocarla en igualdad de condiciones que la fisica
y la quimica; ello influy de manera directa en Bernard, quien
siempre reconoci6 el valor de su ensefianza. Sin embargo, frente
al valor absoluto del hecho experimental aislado, que asumia Ma-
gendie, la postura de Bernard fue evolucionando hasta reconocer
que los resultados de las observaciones y de los experimentos de-
bian incorporarse en un cuerpo de conocimiento cientifico.

En el College, Magendie llevaba 25 afios expetimentando
con animales. Siguiendo una practica iniciada por su precursor
en la catedra, René T. H. Laennec (1781-1826), Magendie, en-
cargado de uno de los servicios del hospital Hézel-Dien, llenaba
las obligaciones que le imponia la ctedra en el College dictan-
do un curso de investigaciones originales acerca de los fenéme-
nos fisicos de la vida. Por el desprecio con que veia las estériles
discusiones de los vitalistas y de los doctrinarios de sus dias,
cay6 en el extremo opuesto de pretender que el experimento
sustituyera por completo al razonamiento. Con todo, en la épo-
ca en que Benard inici6 sus estudios de medicina, el Gnico fisié-
logo experimental, merecedor de tal titulo, era Magendie. Aun-
que sus lecciones sobre el sistema nervioso, que dictaba de
diciembre a junio, no eran compulsadas a la hora de enjuiciar a
los estudiantes en su acceso a plazas de alumnos internos, Ber-
nard asistio a ellas.

El internado

Cuando Bernard inicié su formacién en fisiologfa, se encontré
con una disciplina en plena ebullicién. Se cuestionaba la teorfa
de la respiracién de Antoine L. Lavoisier (1743-1794) y se ofre-
cia una explicacién alternativa.’ En una libreta de notas —/e ca-

3. Lavoisier sostenia que fa combustion de los compuestos orgénicos, que
produce y mantiene el calor corporal, tiene lugar en los pulmones. La hipé-
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hier rouge— que inicid en 1839, siendo un alumno interno, re-
cogid su desconfianza hacia ambas propuestas. Dos afios des-
pués, cuando se iniciaba en sus primeras investigaciones expe-
rimentales, tuvieron lugar tres acontecimientos que acapararon
su atencion: Magendie presentd ante la Academia de Ciencias
francesa un largo informe sobre los estudios que habia realiza-
do a lo largo de los diez dltimos afios y a propésito de una co-
misién creada al efecto, sobre el valor nutritivo de la gelatina;
Jean-Baptiste A. Dumas (1800-1884) clausuré su curso en la
Sorbona con una conferencia que titulé Ensayo sobre la quimi-
ca estdtica en los organismos, y Justus von Liebig (1803-1873)
publicé los primeros resultados sobre sus investigaciones de la
quimica de la nutricién animal. De todo ello, Bernard mostré
particular interés en los trabajos de Dumas, a cuyas clases en la
Sorbona asistié. En ellas aprendié la quimica de la sangre y del
azucar, el papel de la sangre en la respiracién y el papel digesti-
vo de la saliva, jugo gastrico, bilis y quilo; y lo mds importante
para el futuro inmediato de Bernard, que «la digestion es la fun-
cién mis accesible al quimico».

En diciembre de 1839 aprobo, por escaso margen, el exa-
men de alumno interno, una posicién que exigia renunciar a la
graduacién en medicina hasta completar cuatro afios de asis-
tencia a los hospitales de Paris. Hasta cinco exdmenes habia
que superar en aquellos cuatro anos: anatomia y fisiologia, pa-
tologia y nosologia, materia médica y farmacologia, higiene y
medicina legal y medicina clinica. Como alumno interno no fue
admitido directamente por Magendie. Durante el primer afio
de internado rotdé por tres hospitales: la Charité, el Hoétel-
Dieu y la Salpetriére. Durante ese periodo «intermedio», du-

tesis alternativa proponia que la transformacién de los materiales en sangre
—hematosis— produce calor.

4. En el hospital de la Charité trabajé con dos cirujanos, Alfred A. L. Velpeau
(1795-1867) y Pierre F. O. Rayer (1793-1867); con este tiltimo tuvo la oportuni-
dad de observar, en primera fila, numerosos casos de diabetes, una enfermedad
considerada entonces resultado de alteraciones de la nutricién, En el Hétel-Dieu
asistio al servicio de cirugia y traumatologia de Jules G. F. Maisonneuve (1809-
1897), y en el hospital de la Salpetriére acudié a los servicios de neurologia con
Jean-Pierre Falret (1794-1870) y de cirugia con Pierre J. Manec (1799-1884).
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rante la transicién entre la clinica y el laboratorio, asistio, tam-
bién, a las clases que, de anatomia comparada, impartia Henry
M. Ducrotay de Blainville (1777-1850) en la Sorbona y en el
Jardin Botanico. De Blainville —discipulo primero y rival luego
de Cuvier— ensefiaba que la finalidad de la anatomia compara-
da era determinar la funcién de cada 6rgano en relacion a su
forma. Aunque Bernard rechazaria con fervor la vision de una
fisiologia dependiente de la anatomia, las clases de Blainville
dejaron una fuerte impronta en su recuerdo.

La colaboracién con Magendie en el Hétel-Dieu se inicié
en el segundo afio del internado y en un ambiente de inespera-
do desaire, si no de rechazo. Bernard, quien habia asistido al
curso de fisiologia de 1839, esperd, probablemente, un trato di-
ferenciado. El sentido de su propia dignidad es algo bien cono-
cido, por lo que los malos modos del maestro debieron de ser
especialmente ofensivos. Pero el viejo médico era habitualmen-
te brusco en su trato con los estudiantes, y ello en un entorno en
el que el hospital era realmente un campo de batalla entre la
«vieja» y la «nueva» medicina.’ Sin embargo, en muy poco tiem-

5. El florecimiento de los hospitales favorecié el reconocimiento de la
medicina como una actividad especializada, realizada por personal entrenado
y regulado profesionalmente, y en un espacio disefiado para ello. Ademas, el
progresivo convencimiento entre los clinicos de que la enfermedad involucra-
ba cambios patologicos enfatizé los aspectos dindmicos funcionales de la sa-
lud y de la enfermedad. Dentro de la medicina europea la atencién comenzé
a desplazarse desde las escuelas médicas universitarias como Leiden o Edim-
burgo, con sus valores ilustrados, hacia los nuevos establecimientos que real-
zaban las aproximaciones pricticas y sus consecuentes aplicaciones; un plan-
teamiento que solia asociarse con figuras relevantes como Bernard y Ludwig.
Durante este periodo, puede identificarse con claridad el desarrollo y la dife-
renciacion de la fisiologia en una ciencia experimental independiente; un pro-
ceso que, con matices, sigui6 en los diferentes paises un patrén similar de se-
cuencias y de ritmos de desarrollo: creacién de puestos de investigacién y de
ensefianza, a tiempo completo; provisioén de equipamientos y de espacios des-
tinados a la ensefianza y a la investigacién; publicacién de revistas cientificas
especializadas; establecimiento de sociedades profesionales, y oportunidades
para viajar. Cuando los laboratorios y la experiencia técnica mejoraron, incre-
ment6 la utilizacién de los métodos experimentales: la manipulacion delibe-
rada y sistemdtica de los procesos naturales. Un factor decisivo para facilitar
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po, su cabal conocimiento de la anatomia, ¢l interés creciente
por las cuestiones fisioldgicas y su extraordinaria habilidad ma-
nual hicieron que Magendie le reclamara primero como su pre-
parador en el Collége, le fuera integrando progresivamente en
sus propios trabajos y le acabara dando libertad para que des-
arrollara su personalidad. Con todo, la relacion entre maestro y
discipulo no fue facil. Durante los afios 1841 a 1844, Bernard
trabajé de preparador para las demostraciones de Magendie en
el Collége. Magendie nunca perdia la oportunidad de advertir
que «uno debe distinguir, en fisiologia, entre lo que es probable
y lo que ha sido probado experimentalmente»; a lo que afiadia:
«El prestigio de los grandes descubrimientos de la nueva qui-
mica ha fascinado a los mejores espiritus y ha cerrado la puerta
de la duda». Al escepticismo hacia lo probable imbuido por
Magendie, se sumé el reparo que Théophile J. Pelouze (1807-
1867) manifestaba de las teorias de Dumas. Fruto de aquel am-
biente, Bernard escribi6 bastantes afios después: «Hace veinti-
cinco afios que, en el comienzo de mi catrera como fisiélogo,
intenté, y creo que fui uno de los primeros, llevar la experimen-
tacién al mismo medio interno del organismo, con la finalidad
de seguir paso a paso y experimentalmente todas aquellas trans-
formaciones de los diversos compuestos que los quimicos ex-
plicaban teéricamente».

Las primeras publicaciones

No existe publicacién alguna que establezca una colaboracién
efectiva entre Magendie y Bernard, aunque aquél, en sus confe-

el camino en esa direccién fue la aceptacién paulatina de la utilizacién de ani-
males en los estudios experimentales; ello, como resultado de la implantacion
rutinaria de la anestesia en las décadas finales del siglo. También ayudé a la
implantacién definitiva del método experimental, el que la instrumentacién
desarrollada pudiera incorporarse, cada vez con mayor prontitud, a los pro-
cedimientos diagnésticos clinicos. La invencién del fonendoscopio por Laén-
nec, represento la «primera revolucién» médica; con ello, la tecnologia inva-
dié un espacio restringido hasta entonces a la relacién inmediata entre el
médico y su paciente.
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rencias, aludié con frecuencia a Bernard como su colaborador.
La primera serie de experimentos realizados en colaboracién
corresponde a la «investigacién sobre las causas que producen
y mantienen el calor animal». Con el objetivo de determinar si
las temperaturas venosa y arterial eran diferentes, insertaron
—a través de las yugulares y carétidas— termdmetros en las ca-
vidades cardiacas derecha e izquierda de un perro. No lograron
detectar diferencia alguna, con lo que fracasé el primer intento
para localizar el lugar de produccién del calor animal. Empefados
en caracterizar la combustién animal plantearon otros experi-
mentos. La extraccién de gran cantidad de sangre, la introduccién
por diversas vias o la exposicién del animal a diferentes gases
distintos del oxigeno ¢tiene efecto sobre la temperatura del ani-
mal? Abordaron diferentes cuestiones sobre las reacciones qui-
micas en el organismo, para lo que inyectaron diversas sustancias
que intentaron luego aislar en diferentes liquidos y tejidos, y en
colaboracién con Pierre F. O. Rayer (1793-1867), intentaron
aclarar si cierta enfermedad equina, que cursa con tlceras nasa-
les y supuracién pulmonar, era o no transmisible al hombre.*
El primer trabajo de Bernard aparecié en 1843, con un ti-
tulo —Investigaciones anatémicas y fisiolégicas sobre la cuerda
del timpano, para que sirvan para la historia de la hemiplejia fa-
cial— que ya parece indicar su actitud: la utilidad que deberian
tener para el clinico las conclusiones establecidas en el labora-
torio de fisiologia. Las deducciones anatémicas fueron correc-
tas en cuanto que el nervio procede del facial, pero las conclu-
siones de orden fisioldgico resultaron erréneas, al descartar la
funcién reguladora del nervio sobre la secrecién salivar y su

6. Frederick L. Holmes (1932-2003) —entonces director del departa-
mento de historia de la medicina y de la ciencia, de la Universidad de Western
Ontario, Canadd— ha realizado (1974) un exhaustivo estudio de seis impor-
tantes afos en la vida cientifica de Claude Bernard; aquéllos —entre 1842 y
1848— en los que el estudiante y preparador de Magendie evoluciond hasta
convertirse en un investigador independiente y creativo. El trabajo se realizo
sobre la base de las notas y documentos manuscritos por Bernard, que fueron
catalogadas por el profesor Mirko Drazen Grmek. Aunque el libro gira alre-
dedor de Bernard, Holmes se extiende al tratar el entorno cientifico del mo-
mento. Véase Alan Rocke y John H. Warner (2003). Eloges: Frederick Law-
rence Holmes. Isis, 94 (4): 661-665.
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participacién en el gusto. Su segundo trabajo —Del jugo gdstri-
co y de su papel en la nutricion—, que presentd en diciembre de
1843, le sirvi6 de tesis para obtener el grado de doctor. Tuvo
éxito en la defensa, publicando los resultados poco después
bajo la dedicatoria a Magendie. De carécter experimental, llegé
a la conclusion, también errénea, de que el acido normal del
jugo gastrico era el lactico y no el clorhidrico. Habia cumplido
treinta afios y aplicado plenamente todos sus esfuerzos de los
tltimos nueve a sus estudios de medicina y a su formacién in-
vestigadora con Magendie, actividades sélo rotas para acudir a
su pueblo natal durante la vendimia —una costumbre nunca in-
terrumpida— y por ocasionales visitas al Louvre. La termina-
cién de sus estudios no cambié fundamentalmente su método
de vida, excepto en el hecho de transferir todas sus actividades
del hospital Hétel-Dieu al laboratorio del College. Nunca se
dedicé al ejercicio de la medicina. Ya graduado, su escrito so-
bre el nervio espinal accesorio fue consecuencia de sus experi-
mentos mientras fue interno en el Collége con Magendie. Entre
1841 y 1843, Bernard estuvo involucrado en experimentos de-
dicados a intentar aclarar la controversia suscitada entre Ma-
gendie y Francois A. Longet (1811-1871) respecto a la denomi-
nada «sensibilidad recurrente» de las raices anteriores de los
nervios dorsales. El trabajo, cuya conclusién sobre la inervacion
de las cuerdas vocales por dicho nervio fue incorrecta, lo pre-
sent6 al premio en fisiologia experimental ofrecido por la Aca-
demia de Ciencias de Paris para el afio 1845 y cuyo resultado,
favorable a Bernard, se anuncié dos afios después. En resumen,
«sus tres primeros trabajos experimentales constituyen otros
tantos fracasos, al menos desde el punto de vista que mas im-
porta al hombre de ciencia, el de la verdad».

El despegue

En 1844 —concluida su etapa como preparador de Magen-
die— inici6, como investigador independiente, una colaboracién
con Charles Barreswill (1817-1870) que se concretd en varias
publicaciones sobre el proceso digestivo. El compuesto de tar-
trato de cobre investigado por este joven quimico fue de gran
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ayuda para Bernard en sus estudios sobre la glucosa en los or-
ganismos vivos. Durante los diez afios siguientes colabord, ade-
mds y aunque ocasionalmente, con el neurofisiélogo Charles E.
Brown-Sequard (1818-1894), el neurélogo Jean-Martin Charcot
(1825-1893), el bacteridlogo Casimir Davaine (1812-1882) y el
histélogo Charles Robin (1821-1885) a quien llamaban la «emi-
nencia gris del naturalismo».

Durante los afios de sus primeras publicaciones dos impot-
tantes fracasos hicieron tambalear su futuro. En 1844 Bernard
presenté y defendié una memoria sobre los compuestos colo-
rantes de la sangre para optar al cargo de agregé (profesor ad-
junto) en la seccion de anatomia y fisiologia de la Facultad de
Medicina. De los seis miembros del jurado sélo uno voté a fa-
vor de Bernard. La opinién unanime fue que no poseia las cua-
lidades de expresién exigidas, pues resulté torpe y confunso.
Sus jueces y sus rivales’ no le auguraban sino una carrera médi-
ca de lo mas mediocre, y es cierto que nunca sobresalié como
conferenciante académico. Al aho siguiente sufrié otro fracaso
cuando se present6 como candidato a la Academia de Medicina
en la seccién de anatomia y fisiologia, a la muerte del profesor
Willis Green Edwards. Su nombre ni siquiera figuré en el lista-
do de candidatos seleccionados, siendo nombrado el doctor
Longet. Estos dos acontecimientos pusieron a Bernard en la te-
situra de abandonar su carrera cientifica y retornar a su tierra
natal como médico rural de Saint-Julien. No lleg6 a hacerlo gra-
cias a las maniobras urdidas por su amigo Pelouze que conclu-
yeron con la boda de Bernard, a los treinta y dos afios de edad,
con Marie Francoise Martin, de veintiséis afios, hija de Henri
Martin, médico que ejercia en Paris. Pelouze, Magendie y Ma-
teo J. B. Orfila® fueron los testigos de la boda. Al afio, el matri-

7. Jules A. Béclard (1818-1887) y Sappey, que llegaron a ser profesores de
la Facultad de Medicina.

8. Mateo J. B. Orfila Rotger (Mahon, 1787-Paris, 1853). Estudié quimica
en Valencia y Barcelona, doctorandose en medicina en la Sorbona. En 1819
obtuvo la citedra de medicina legal de la Facultad de Medicina de Paris; en
1823 la de quimica, y en 1831 fue nombrado decano, puesto en el que per-
manecié hasta 1848. Su Traité des poisons ou toxicologie général (1814-1815)
se considera el punto de partida de la toxicologia moderna. Véase Santiago
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monio tuvo un hijo —Louis Henri— que muri6 a los tres me-
ses; luego dos hijas, Jeanne Henriette en 1847 (afio en que mu-
1i6 el padre de Bernard, con sesenta y dos afios de edad) y Ma-
rie Louise Alphonsine en 1850; ambas sobrevivieron a su padre
en muchos afios. En 1856 tuvieron otro hijo —Claude Francois
Henri, 1857— que murié precozmente. Con los afos, Bernard
fracasaria en su vida familiar.

Con el fin de aumentar sus ingresos, Bernard preparé di-
secciones anatémicas para ser dibujadas por el litégrafo Nicho-
las H. Jacob ¢ incluidas en el atlas anatémico de Marc J. Bour-
gery, y colaboré con Chatles Huette en un texto ilustrado de
cirugia. Este libro fue frecuentemente reimpreso entre 1846 y
1854 y traducido a varios idiomas; la versién inglesa obtuvo
bastante éxito a juzgar por el hecho de que se dieron oficial-
mente e¢jemplares a todos los cirujanos del ejército de EE.UU.
durante la guerra civil. También intenté establecer un laborato-
rio de andlisis clinicos con su amigo el doctor Laségue, pero la
aventura resulté un fracaso.

Durante aquel periodo, Bernard dedicé todo su tiempo dis-
ponible a sus experimentos, hasta el extremo de servir él mismo
de sujeto experimental: «El seis de junio de 1846, me someti a
dieta con toda la reduccion posible de contenido de nitrégeno al
objeto de variar la reaccion de mi orina. La noche anterior comi
pichén, guisantes, sopa de leche, queso y café. La orina fue aci-
da... El seis a las 8 a. m. comi dos buenos platos de fécula de pa-
tata hervida con agua y manteca. La otina examinada a las 10y
a las 11,45 era acida... A mediodia comi coliflor sazonada con
aceite, zanahorias fritas y manteca, ensalada de lechuga, vino y
azlcar, pero no pan. Orina alas 2 y alas 4 p. m., acida... Alas 6
p. m. tomé dos platos de sopa de verduras, papas fritas, guisan-
tes con manteca, patatas hervidas en vez de pan, ensalada de na-
ranjas con cofiac y café, Orina 4dcida a las 10 p. m... Me levanté
a las 6, orina alcalina. Desayuno a las 8 café con leche y pan...».

El problema al que prestd atencién especial en aquellos
momentos fue la digestién y la nutricién. Se preocupé de modo
particular de las diferencias en la nutricién entre los herbivoros

Lorén Esteban (1972). Orfila: Pionero de la emigracién de cerebros. Medici-
na & Historia, num 10.



PROLOGO 23

y los carnivoros. Algunos de los experimentos que realizé en-
tonces fueron decisivos para uno de sus descubrimientos mas
importantes, la accién del jugo pancrestico en la absorcién de la
grasa. Bernard reconocié que esas primeras investigaciones
ilustraron su método de encarar los problemas fisioldgicos bajo
la forma del famoso canon: primero, observacién casual; luego,
construccién légica de una hipétesis basada sobre la observa-
cién; finalmente, verificacion de la hipétesis por medio de ex-
perimentos adecuados para demostrar lo verdadero o falso de
la suposicién. Entre otros experimentos que le sirvieron de
punto de partida, se encuentra el que ide6 a partir de su famo-
sa observacion accidental de los conejos llevados del mercado a
su laboratorio, detalladamente recogida en la Introduccion:
«Primer ejemplo. Trajeron un dia a mi laboratorio conejos pro-
cedentes del mercado: se les colocé sobre una mesa donde ori-
naron, y observé por casualidad que su orina era clara y 4cida.
Esto me sorprendié, porque los conejos, como herbivoros, tie-
nen la orina turbia y alcalina, mientras que los carnivoros la tie-
nen por el contratio, como es sabido, clara y dcida. Esta obser-
vacién de acidez de la orina en los conejos, me hizo pensar que
estos animales debian hallarse en condiciones alimenticias de
los carnivoros. Supuse que no habrian comido desde largo
tiempo, convirtiéndose y transformandose por la abstinencia en
verdaderos carnivoros, puesto que vivian de su propia sangre.
Nada mis facil que comprobar por un experimento esta idea o
hipétesis... Repeti este experimento tan sencillo muchas veces
en los conejos y siempre con el mismo resultado. Lo practiqué
después en el caballo... De este modo, y a consecuencia de mis
experimentos, llegué a esta proposicién general, que no era en-
tonces conocida, a saber...».

Bernard se encontraba en el buen camino. Realiz6 la mayor
parte de su contribucién original a la fisiologia en los primeros
diez afios de sus trabajos experimentales, entre 1846y 1855. El
primer reconocimiento académico le sorprendié en 1847, cuan-
do fue designado suplente de Magendie en el College. Desde
ese momento, Magendie dicté las conferencia de invierno que
se iniciaban en diciembre y Bernard las de verano que lo hacian
en mayo. La conferencia inaugural fue un eco de lo que escuché
a Magendie cuando asistia a sus cursos como estudiante: «La
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medicina que voy a ensefiaros es una ciencia en formaciéns.
Bernard fue mis lejos: «La medicina cientifica que es mi deber
enseflaros no existe. Lo tinico que corresponde hacer es poner
los fundamentos sobre los que generaciones futuras puedan le-
vantar, crear la fisiologia sobre la que se pueda establecer mas
tarde dicha ciencia».

La primera sociedad cientifica a la que pertenecié Bernard
fue la Sociedad Filomitica, fundada en 1788 para mantener a
sus miembros al corriente de los tltimos descubrimientos cien-
tificos. Su eleccién tuvo lugar en enero de 1847; alli coincidid
con Magendie, miembro desde 1813, y también con los quimi-
cos Jean B. J. D. Boussingault (1802-1887) y Dumas, cuyas teo-
rias sobre las diferencias en el metabolismo de plantas y animales
influyeron en Bernard en su bisqueda del glucégeno; con Lon-
get, quien habia sido competidor para un asiento en la Academia
de Ciencias; con el quimico Pierre E. M. Berthelot ( 1827-1907),
con quien mantuvo, durante mas de un afio, una infructuosa co-
laboracién intentando aislar glucégeno del tejido hepitico: con
el zodlogo Henri Milne-Edwards (1800-1885), y con Brown-Sé-
quard. Durante los dos primeros afios después de su ingreso,
Bernard publicé media docena de colaboraciones.

Sin embargo, desde principios de 1849 parece que Bernard
consider6 la Sociedad de Biologia como el ambiente ms propi-
cio para sus comunicaciones cientificas. En mayo del afio ante-
rior, un grupo de jovenes cientificos franceses fundaron esta
Academia, de espiritu mas liberal que las existentes, con el pro-
pésito de estudiar los fenémenos relacionados con la ciencia de
la vida. Era la época de la filosofia positivista, cuya influencia
fue reconocida por los miembros fundadores.” Pierre Rayer,

9. El positivismo fue una corriente compleja de pensamiento que doming
gran parte de la cultura europea en sus manifestaciones filoséficas, politicas,
pedagégicas, historiograficas, literarias —como el naturalismo— y cientificas,
en un periodo que cubre aproximadamente desde 1840 hasta llegar casi a la
primera guerra mundial. Ademds, en relacién a la ciencia, durante el periodo
que transcurre entre 1830 y 1890, mantuvo vinculos estrechos con el desarro-
llo industrial. Auguste Comte (1798-1857) pensaba que la ciencia suministra-
ré al hombre un dominio sobre la naturaleza; una ciencia relativa a hechos,
que excluyen toda investigacién relativa a las esencias y a las tltimas causas
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amigo y médico personal, fue elegido presidente. Bernard fue
extraordinariamente activo; casi todas las sesiones contaron
con su participacion, siendo 1861 el primer afio que las actas de
la sociedad no mencionan trabajo alguno de Bernard. Present6
a la Sociedad, en detalle y en orden de realizacidn, todos los
descubrimientos sobre los que se bas su gran reputacion.

Durante su afio inicial en la Sociedad de Biologia trabajé
muy intensamente sobre el primer problema que habia llamado
su atencién en 1846: el papel del pincreas en la digestion. Ber-
nard habia constatado en su célebre experimento con los cone-
jos un «guilo™ blanquecino, de aspecto lecho y muy abundante»
en los vasos linfaticos por los que se absorbian los productos de
la digestion intestinal y por los que eran transportados al to-
rrente sanguineo. Los linfiticos ingurgitados «por la emulsién
de la grasa ingerida» aparecian inmediatamente después de la
desembocadura del conducto pancredtico en el intestino. A
partir de esta observacién se planteé el siguiente silogismo: «el
quilo blanco es debido a 1a emulsién de la grasa; en los conejos
el quilo blanco se produce donde el jugo pancreatico vierte en
el intestino; luego el jugo pancreitico que emulsiona la grasa
forma el quilo blanco».

Para Bernard, esta observacién y su consecuencia siempre
representaron uno de los momentos culminantes de su carrera
cientifica: planteé una serie de experimentos para probar su teo-
ria respecto a que las grasas neutras son absorbidas mediante la
accion de la secrecién pancreitica. Esta idea era radicalmente
nueva; en ese momento dominaba la de Gabriel G. Valentin
(1810-1883), quien aceptaba que el jugo pancreatico tenia un
efecto sobre el almidén similar a la saliva; tanto era asi, que el
péancreas era descrito como la glindula salival abdominal. No
consideré completado su trabajo hasta 1856, cuando publicé
Memoria sobre el pincreas. Bernard establecié una propiedad

metafisicas. Para Comte y para sus testaferros franceses —Emile Littré (1801
1881), Ernest Renan e Hyppolit Taine (1828-1893)—, la ciencia es un dogma
que no requiere ningn analisis.

10. Quilo: producto resultante de la accién de la bilis y del jugo pancrea-
tico sobre el alimento ingerido, frente al guinzo o mezcla de alimento con sali-
va y jugo géstrico.
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quimica especial, saponificadora, del jugo pancreitico por la
que la grasa era degradada en acidos grasos y glicerina. Junto a
sus trabajos originales del efecto de la secrecion pancredtica so-
bre la digestion de las grasas, también se ocupé de sus acciones
digestivas sobre almidones y proteinas. Corrobord los resulta-
dos de Valentin demostrando la gran capacidad del pancreas
para transformar almidén en aziicar, pero su estudio sobre la
digestién de las proteinas fue mucho més limitado y en él otor-
g6 un papel mas importante a la bilis hepética. Quiza su parti-
cipacién fue indirecta a través de su discipulo, ¢l aleman Willy
Kiihne (1837-1900) —llegaria a ser profesor de fisiologia en
Amsterdam y en Heidelberg— quien, en 1876, aisl6 la tripsina,
una enzima constitutiva del jugo pancretico que degrada las
proteinas en fragmentos peptidicos, y quien formulé la doctri-
na de las enzimas. La activacién de la tripsina en el duodeno
por la enteroquinasa —una enzima presente en ¢l jugo intesti-
nal— fue descubierta en el laboratorio del fisiélogo ruso Ivan
P. Pavlov, dos generaciones cientificas posteriores a Bernard."

Como fisidlogo experimental necesitaba realizar una con-
traprueba: estudiar animales carentes de pancreas. Sus intentos
de eliminar el pancreas mediante técnicas quirargicas fueron
infructuosos.” Bernard logré estudiar animales con el pancreas
destruido mediante la introduccién de grasas que solidificaban
a temperatura corporal en el sistema canalicular pancreatico;
los animales que sobrevivian mostraban almidon, grasas y carne
sin digerir en sus heces. Sin embargo, casi todo el mundo, hoy,
asocia la disfuncién pancredtica con la diabetes mellitus, y po-
cos son quienes la relacionan con trastornos digestivos, precisa-
mente aquello que ocupé a Bernard. En octubre de 1849, pro-
vocé una fistula pancredtica a un perro; tal vez la técnica fue

11. Tvan P. Pavlov (1849-1936). Academia Médica Militar de San Peters-
burgo. Premio Nobel de Fisiologia 0 Medicina (PNFM) 1904 «en reconoci-
miento de su trabajo sobre la fisiologia de la digestién, que ha permitido
transformar y ampliar el conocimiento sobre aspectos vitales de dicha funcién
organica».

12. La primera extirpacién pancredtica experimental completa y con éxito
fue realizada por Joseph von Mering (1849-1908) y Oscar Minkowski (1858-
1931), en 1889.
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defectuosa, porque el animal no presenté problemas digestivos
pero si un apetito voraz y una delgadez extrema. El animal mu-
rié a las seis semanas en un estado de emaciacion aunque conti-
nuaba comiendo; la autopsia mostré una casi completa desapa-
ricién del pancreas. Anot6 en su libro «severa emaciacién
acompafiada de apetito voraz», y como causa del ébito «muer-
te pot consuncién». A pesar de los sintomas, que apuntaban el
diagnéstico de diabetes, Bernard lo excluyé al no haber detec-
tado azicar en la orina; tal vez el método no era lo suficiente-
mente sensible para detectar el azicar.” Por una u otra razén,
no tuvo la ocurrencia de asociar los sintomas diabéticos con la
destruccién pancrestica de su modelo animal. Si lo hizo con el
higado, al que le asigné la funcién exocrina biliar y la endocri-
na glucogénica, y se obsesioné con la hipétesis de que la solu-
ci6n de la diabetes pasaba por resolver un problema hepitico.
El valor del trabajo sobre el pancreas fue inmediatamente reco-
nocido en Paris. La memoria remitida en 1849 a la Academia de
Ciencias le valié la concesién del premio de la Academia, por
segunda vez, en 1850, Por su parte, el entusiasmo de Magendie
hizo que éste pusiera en marcha la concesién de la nominacién
de Caballero de la Legion de Honor a favor de Bernard, a quien
se le concedié la cinta roja aquel mismo afio; tenia treinta y seis
anos de edad.

Pero la linea de experimentos que habria de llevar a Ber-
nard a demostrar la funcién glucogénica del higado es general-
mente considerada como la mds importante, amén de la prime-
ra, de sus proezas experimentales. Desde el principio de su
carrera, se habia preocupado por conocer el destino de la dex-
trosa al abandonar el tubo digestivo, después de haber sido in-
troducida directamente en él, o de haberse originado en su in-
terior, bien a consecuencia de la transformacion del almidén

13. El trabajo mencionado de Mering y Minkowski” demostré la doble
funcién pancredtica, exocrina y endocrina. Los trabajos de Frederick G. Ban-
ting (1891-1941), John J. R. Macleod (1876-1935), Charles Best (1899-1978)
y James B. Collip (1892-1965) demostraron gue el compuesto responsable de
la funcién endocrina del pancreas es la insulina, cuyo déficit produce los sin-
tomas diabéticos. Banting y Macleod recibieron el PNFM 1923 por «el des-
cubrimiento de la insulinas.
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que habia sido demostrada por Friedrich Tiedemann (1781-
1861) y Leopold Gmelin (1788-1853) hacia 1830 o bien por ¢l
desdoblamiento de la sacarosa que él mismo habia demostrado
en 1843.

El proyecto definitivo: glucogénesis bepdtica

En 1848 inici6 sus estudios sobre el higado en el laboratorio de
Pelouze, y continué la colaboracién con Barreswill iniciada
afios atras y que tan buenos resultados dio en el estudio de la di-
gestion en general y del metabolismo de los hidratos de carbo-
no en particular. En agosto de aquel afio presentaron la prime-
ra comunicacién sobre el nuevo tema a la Academia de Ciencias
de Paris, mostrando los autores un frasco con alcohol que habia
sido obtenido por la fermentacién, mediante levadura de cerve-
za, del azticar que habian logrado aislar como producto fabri-
cado por el higado. Y al afio siguiente disefiaron un elaborado
experimento para recoger sangre de la vena porta con la finali-
dad de demostrar que ¢l higado es el punto de produccién y de
almacenamiento de aziicar en el organismo.

Su propia creencia —sabia que no aportaba prueba algu-
na— era que el higado secretaba glucosa, asi que planted con-
trolar esa hipotética secrecién. Bernard recordaba que Magendie
habia provocado lacrimeo mediante la estimulacion nerviosa, y
su eliminacién mediante la seccién del mismo nervio. Quiza,
planted, la secrecién de aziicar estaba controlada por un meca-
nismo nervioso similar al que operaba en la secrecién lacrimal.
Bernard intentd seccionar el nervio vago, pero la intervencion
concluyé con la muerte del animal, y también fracasé con la
contraprueba: la estimulacién del vago no provocaba un incre-
mento de la produccién de glucosa por el higado. Ante ello, re-
cordé que habia conseguido inducir secrecion en las glindulas
salivares mediante la lesién del nervio que ejercia el control ce-
rebral. Bernard lesiond una pequefia zona en el suelo del cuar-
to ventriculo cerebral correspondiente a la salida del vago; tuvo
éxito en su primer intento, «volviendo al animal diabético». En
poco menos de una hora, la sangre y la orina del animal mos-
traron una significativa cantidad de aziicar. En abril de 1849, en
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una de las sesiones vespertinas de los sabados en la Sociedad de
Biologia, Bernard comunicé su hallazgo: la lesion del suelo del
cuarto ventriculo cerebral, en conejos y en perros, provocaba la
aparicién de glucosa en la sangre y en la orina de los animales.
Tardé en conseguir repetir el efecto del primer experimento,
pero persistié hasta que consiguié delimitar la pequefiisima
area que debia ser lesionada (lesién por puncién); por otro
lado, intenté ofrecer una contraprueba, pero la seccién del vago
no repercutia sobre la produccién de glucosa. Su hipétesis so-
bre la influencia del nervio vago sobre la secrecién hepitica de
glucosa tuvo que ser abandonada. A pesar de ello, se mantuvo
fiel a su idea del control nervioso por algin otro mecanismo.
Decidié que vage y simpiético debian estar involucrados en di-
cho control, pues podia abolir el efecto hiperglicémico de la
puncién cerebral mediante la seccién de la médula espinal, jus-
to encima de la salida de los nervios esplacnicos que pertenecen
al sistema simpético. La relacién entre el sistema simpitico y las
glandulas adrenales era desconocida, con lo que supuso, erré-
neamente, que los nervios simpaticos actuaban directamente
sobre el higado. Con todo, la produccién de diabetes artificial
mediante puncién llegé a ser un procedimiento famoso de de-
mostracién experimental, asociado invariablemente al nombre
de Bernard y que se realizaba con frecuencia en los laboratorios
de fisiologia experimental para demostrar el control del sistema
nervioso sobre la produccién de azicar. El modelo tiene reper-
cusién clinica en cuanto que la hipertensién intracraneal que si-
gue a las hemorragias cerebrales, provoca una tipica elevacién
de la glucemia. Bernard resumié sus resultados en El origen del
azticar en la economia animal, presentado a la Sociedad de Bio-
logia en agosto de 1849, y en Nueva funcion del higado en el
hombre y en los animales, que comunicé a la Academia de Cien-
cias en octubre de 1850 y por el que recibid, por tetcera vez, el
premio establecido por la Academia en fisiologia experimental.
Con el mismo material preparé una tesis, que defendié en mar-
zo de 1853, para optar al titulo de doctor en ciencias naturales.

Al principio de estos trabajos, la intencién de Bernard fue
encontrar un érgano que habria de ser una especie de estacién
de destruccién de la dextrosa, y si lograba inutilizar dicha esta-
cién podria producir artificialmente un cuadro de diabetes y
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dejar el camino abierto para descubrir cémo curarla. Sus expe-
rimentos le condujeron al resultado contrario: el higado no sélo
no destruye glucosa sino que la produce. Luego demostré que
el azdcar hepatico procedia de una sustancia glucogénica que, fi-
nalmente, logré obtener en forma bastante pura y a la que de-
nomind glucégeno; un huevo compuesto cuyo metabolismo,
demostrd, es similar al detectado en las semillas en germina-
cion. Todavia en 1859 seguia presentando a la Academia de
Ciencias nuevos articulos sobre la presencia y distribucién del
glucdgeno en la placenta y en los diversos tejidos fetales.

Estudios sobre venenos: curare y mondxido de carbono

Desde los comienzos de su carrera investigadora, se sinti6 atrai-
do por los venenos —¢reminiscencia de sus afios en la boti-
ca?—, a los que consideraba eficaces herramientas experimen-
tales que podian utilizarse para «disecar» 6rganos y tejidos 77
vivo, y con una delicadeza mucho mayor que con los métodos
quirtrgicos en el curso de vivisecciones. Le interesaba mas su
uso para establecer conclusiones fisioldgicas, que los estudios
toxicolégicos en si. Durante los afios 1849 y 1850, mientras
completaba sus estudios sobre la produccion de glucosa por el
higado, Bernard se ocupaba de retomar sus trabajos sobre los
efectos del curare que habia iniciado en 1844, cuando su amigo
Pelouze le regalé unas flechas envenenadas con aquel produc-
to, un eficaz veneno empleado para cazar por ciertas tribus de
indios sudamericanos. El curare, que penetra en la sangre en la
zona herida, provoca una muerte casi inmediata y en apariencia
placentera, sin convulsiones, ni gritos, ni formacién de espuma
en la boca. Durante cincuenta afios, exploradores, quimicos y
farmacélogos buscaban la explicacién de los mecanismos por
los que se producia una muerte tan tranquila; un arduo proble-
ma que Bernard se propuso resolver. No tenia idea alguna en
mente cuando comenzd sus trabajos experimentales; en su In-
troduccion eligié este trabajo para ilustrar la investigacién que
se inicia sin la guia de una hipétesis. Segin sus palabras «el ex-
perimento da lugar a que se produzcan observaciones que, a su
vez, provocan ideas». Recordando la comparacién hecha por
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Bacon, argumenté que hay ocasiones en las que el cazador «en
vez de esperar placidamente la aparicién de la presa, intenta
provocarla incidiendo sobre el lugar donde cree que puede es-
tar escondidax».

Bernard recabé todas las historias de exploradores sobre el
veneno." Obtuvo informacién directa sobre la preparacién del
téxico por los nativos sudamericanos amigos de Pelouze y Ma-
gendie, y se interesé por los recipientes donde almacenaban el
curare y por las formas de sus flechas. Cuando utilizé el veneno
por vez primera en una rana, en 1844, observé que el animal, en
pocos minutos, se tornaba flicido y blando, y tras el estimulo
cutdneo no se producia reaccién alguna. La autopsia ante esta
muerte aparente mostré un corazén latiente y una sangre de as-
pecto normal; la estimulacién eléctrica nerviosa no produjo
contraccién muscular, pero ésta si se produjo tras la estimula-
cién directa de los musculos. Ello indic6 que la accién de cura-
re, como la de otros venenos, era selectiva: actda sobre el com-
ponente nervioso pero no sobre el muscular y, también, que la
actividad cardiaca es independiente del estimulo nervioso. Ber-
nard también comprobé la ineficacia del curare administrado
por via oral. En octubre de 1850, Bernard y Pelouze dieron
cuenta ante la Academia de Ciencias de un refinamiento de su
experimento del afio anterior. Inocularon curare subcutinea-
mente en el dorso de una rana; en cuanto el animal dio muestras
del efecto del veneno, expusieron los nervios motores corres-
pondientes a los miembros traseros. La estimulacién eléctrica
de aquéllos no produjo la contraccién de los miembros, pero el
estimulo muscular directo si produjo su violenta contraccion.
Este experimento significé una sélida prueba de la excitabilidad
inherente e independiente del misculo, una materia en debate
desde que Albrecht von Haller (1708-1777) habia distinguido
entre irritabilidad o capacidad del muasculo vivo para contraer-
se, y sensibilidad o propiedad de los nervios para transportar
impulsos.

14. Comenzando con las de sir Walter Raleigh (1552-1618) a finales del
siglo xvi, y terminando con las de las expediciones de Charles Waterton
(1782-1865) y Alexander von Humboldt (1769-1859) en los comienzos del si-
glo xix.
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La pregunta de si puede un musculo contraerse indepen-
dientemente de su nervio, quedaba ahora contestada afirmati-
vamente. Bernard demostr$ que la estimulacion vagal, que not-
malmente detiene el corazén, no tiene efecto alguno si se ha
administrado curare con anterioridad. Experimentos posterio-
res le permitieron demostrar, en 1867, que el curare atacaba al
nervio en su periferia, no en su extremo proximal; en la unién
neuromuscular, en terminologia actual. También, que la tran-
quilidad de la muerte por curare no es mas que una ilusién; la
victima, que no pierde sus sensaciones ni su consciencia, ve
bloqueada toda funcién muscular. Progresivamente pierde la
capacidad de hablar, de gesticular, de moverse y, finalmente, de
respirar; la muerte es por asfixia. Bernard realiz6 experimentos
de dosis-efecto, analizando la accién progresiva del curare;
comprobd la reversibilidad del efecto si se mantenia al animal
bajo respiracion artificial, y abrié el camino de la investigacién
de antidotos cuyo empleo en clinica permiti6 el tratamiento del
envenenamiento y su posterior utilizacién en anestesia. Se refi-
1i6 al curare como «un instrumento que disocia y analiza los fe-
némenos mas fascinantes del mecanismo de la vida»; pensé en
el veneno como un medio de acceso a la «diseccién fisiolégica»
de los mecanismos mi4s intrincados del organismo.

Parejo a la investigacién sobre el curare fue su interés por
otro téxico, el mondxido de carbono, cuyos efectos nocivos, al
ser generados en los braseros de carbén, eran conocidos desde
hacia largos afios y de los que tuvo una experiencia propia en su
etapa en la botica de Lyon. Dos afios después de abrir su linea
experimental sobre el curare, al realizar una autopsia a un perro
que habia intoxicado con este gas, le llamé la atencién que aun-
que la muerte habia sucedido por una especie de sofocacién, la
sangre que habia encontrado en los vasos no aparecia oscura
como en la asfixia ordinaria, sino de un color rojo incluso mas
brillante que ¢l de la sangre arterial, atin en las venas. Los expe-
rimentos aclaratorios, iniciados en 1846, se prolongarian du-
rante una docena de anos.

Bernard comprobé que la sangre extraida de un animal in-
toxicado por monéxido de carbono, al ser expuesta al aire am-
biental, no fijaba oxigeno como lo hacia la sangre normal; que
la sangre normal oxigenada, en contacto con el monéxido de

-
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carbono, dejaba desprender un volumen de oxigeno igual al que
tijaba de dicho gas, y esta sangre, puesta nuevamente en con-
tacto con el oxigeno ya no lo fijaba, a diferencia de la sangre
mezclada con anhidrido carbénico, que no pierde la capacidad
para captar oxigeno. Pensé que los cambios de color de la san-
gre deberian estar relacionados con el modo de comportarse los
glébulos rojos en relacién al oxigeno y al monéxido de carbo-
no, o con la manera en que esos gases son retenidos por los glé-
bulos rojos. Bernard hablé de globulos rojos y no de hemoglo-
bina, porque este nombre no fue propuesto hasta ocho afios
después por Ernst F. Hoppe-Seyler (1825-1895), quien, casi al
mismo tiempo que Bernard, dio con la clave de la intoxicacién
por mondxido de carbono. Intuyé que si los efectos de la into-
xicacién por monéxido de carbono son tan rapidos, es porque
ese gas desplaza instantanecamente al oxigeno de los glébulos
rojos y, luego, no puede ser reemplazado por este Gltimo; por
ello, «los glébulos quedan como paralizados y circulan como .
cuerpos inertes desprovistos de poder para mantener la vida»,
con lo que ocurre la muerte por una especie de «asfixia perifé-
rica»: se suspende la funcién de la sangre y, con ello, los fend-
menos gaseosos que acompafan a la respiracién de los tejidos.
Como fruto de esos trabajos, Bernard puso en claro la verdade-
ra naturaleza de la funcién respiratoria de la sangre; sospeché
que el oxigeno en la sangre no se hallaba libre sino combinado
con los glébulos rojos; establecié un método para medir el oxi-
geno de la sangre, y obtuvo datos que contribuyeron a conside-
rarla como «el gran medio interno».

El descubrimiento de los nervios vasomotores

En octubre de 1851, anuncié ante la Sociedad de Biologia que
la seccién del nervio simpatico a nivel cervical, en el conejo, se
seguia de un incremento de la temperatura cutdnea, de un en-
rojecimiento del pabellén auricular y de un engrosamiento de los
vasos homolaterales. Entre la audiencia estaba Brown-Séquard,
quien partiria hacia Norteamérica inmediatamente después.
Esta operacién habia sido realizada, en 1727, por Francois Pout-
four du Petit (1664-1741), quien habia obtenido como resulta-
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do una constriccién de la pupila ocular pero sin observar cam-
bios en la temperatura; un efecto que también habia recogido
Bernard en sus demostraciones. Aquél fue el primer paso en su
descubrimiento del control nervioso de los vasos sanguineos,
presentando una segunda memoria ante la Academia de Cien-
cias seis meses después. Su interés seguia centrado en el cambio
de temperatura, aunque recabé en la variacién de volumen de
los vasos; sin embargo, no relacioné ambos hechos porque el in-
cremento de temperatura era mas persistente que el engrosa-
miento vascular. Acepté la explicacién de que la liberacion del
control nervioso vascular era la causa del incremento de la tem-
peratura,

En diciembre de 1853 revisd, ante la Sociedad de Biologia,
la historia de los trabajos sobre la seccién del simpaticio, ha-
ciendo mencién especial del realizado por los fisidlogos Ludwig
J. Budge (1811-1888) y Augustus V. Waller (1816-1870), quie-
nes habian recibido el premio de la Academia de Ciencias para
el afio 1852 por sus trabajos sobre el tema. Todos los experi-
mentos, comentd Bernard, se habian centrado en las manifesta-
ciones oculares provocadas, mientras que él se habia ocupado
de los efectos sobre la temperatura. Se sintié indignado ante la
sugerencia de Budge y Waller de que su trabajo implicaba el ha-
llazgo de Bernard. Replicé de inmediato: «No estoy de acuerdo
con el sefior Budge en su larga discusién que es enteramente
ajena al punto de mi comunicacién del 7 de marzo. He estable-
cido en mis investigaciones sobre la porcién intracraneal del
nervio simpatico que, ademds del fenémeno pupilar, hay pro-
duccién de calor asi como otros fenémenos, y respondo de la
absoluta exactitud de todos sus puntos». Bernard resumié que
los efectos de la seccién del simpatico incluyen incremento de
la temperatura y de la circulacién en el lado de la lesién; cons-
triccién de la.pupila o miosis; caida del parpado superior o pto-
sis palpebral, y retraccién del globo ocular en la érbita o enof-
talmos. Esta respuesta se conoce como sindrome de Horner
(Johann F., 1831-1886) o de Horner-Bernard, pues fue él quien
primero lo describié en el humano.

Bernard indicé que, entre los experimentos que realizé en
el afio 1852, habia estimulado mediante galvanizacién el extre-
mo seccionado del simpatico, lo que habia revertido los efectos
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de la seccién: la piel empalidecia y la circulacién se debilitaba.
Cuando el estimulo cesaba, el fenémeno correspondiente a la
seccién se reinstauraba; efectos que podian repetirse alternati-
vamente de manera indefinida. Refiriéndose a Brown-Séquard,
quien, recién regresado de EE.UU., habia comentado que habia
conseguido resultados similares,” comenté: «No entraré en la
discusién de la prioridad... sélo me congratulo de la coinciden-
cia de los resultados experimentales». Sin embargo, mientras
que Brown-Séquard y Waller imputaron el cambio de tempera-
tura a la vasodilatacién secundaria al cese del control nervioso,
Bernard mantuvo que los cambios de la temperatura eran con-
secuencia directa de la lesién o estimulacién nerviosa. Con
todo, es indiscutible la autoria de Bernard en el descubrimien-
to de los nervios vasomotores. El jurado de la Academia de
Ciencias' le concedié el premio de la Academia en fisiologia ex-
perimental de 1853 por sus trabajos sobre el nervio simpatico.
Fue la cuarta y dltima vez que Bernard recibi6 tal galardén.
Luego, al ingresar en la Academia, fue nombrado presidente de
la comision de los premios, con lo que no volvié a ser candidato.

Bernard en la Academia y en el Colegio de Francia.
Las Lecciones

En 1850, el prestigio de Bernard estaba plenamente consolida-
do. Numerosos médicos estadounidenses que completaban su
formacién en hospitales y laboratorios europeos, acudian a sus
clases de demostracién y a su laboratorio, remitiendo a su pais
informes elogiosos de Bernard. Sin embargo, su contemporaneo

15. Los resultados habian sido publicados en la revista Medical Examiner
(Filadelfia), en agosto de 1852.

16. La Academia de Ciencias fue fundada en 1666, siendo una de las cin-
co instituciones —Academia Francesa, Academia de Bellas Artes, Academia
de Historia, Academia de Ciencias Morales y Politicas, y Academia de Cien-
cias Fisicas y Matematicas— que constituyen el Instituto de Francia, Fl ni-
mero de sus miembros se limita a sesenta y seis. En aquella ocasién, el jurado
para la concesién de premios estaba presidido por Magendie e integrado por
Marie J. P. Fluorens (1794-1867), Milne-Edwards, Rayer y Serres.
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aleman, Karl F. W. Ludwig (1816-1895), tuvo mayor influencia
en la fisiologia norteamericana; ello porque la infraestructura
que apoyaba la investigacién germana era muy superior a la que
acompafiaba el trabajo de Bernard, obligado a utilizar instala-
ciones muy deficientes e incapaces de acoger a investigadores
visitantes. Las dos facetas que mas llamaron la atencién de los
visitantes estadounidenses fueron la sobrevaloracién del expe-
rimento sobre el razonamiento y la utilizacién de animales vivos
en la experimentacién. La actitud pedagdgica de Bernard que-
da bien reflejada por una conversacién con el neurdlogo norte-
americano Silas Weir Mitchell (1829-1914), quien manifesto
«creer y pensar» esto y aquello sobre un caso. Bernard replico:
«¢Por qué creer esto o aquello cuando se puede experimentar?
Agote la experimentacién y luego piense». Esta actitud la habia
heredado de Magendie.” John Call Dalton (1824-1889), neurofi-
sidlogo norteamericano que visité Paris en 1850, cuando obtu-
vo la catedra de fisiologia en el Colegio de Médicos y Cirujanos
de Nueva York, fue el primer investigador en EE.UU. que uti-
liz6 la viviseccién en sus demostraciones. Por su parte, el grupo
de estudiantes ingleses que trabajaron con Bernard entre 1851
y 1852, dominaron a su regreso la ensefianza de la fisiologia en
las escuelas de Londres.”

El creciente prestigio de Bernard hizo inevitable su ingreso
en la Academia de Ciencias, aunque su eleccién resulté6 mucho
mas dificil de lo esperado. Sus aspiraciones en 1850 y 1852 se
vieron frustradas; tuvo que esperar a 1854.”” Aquel mismo afio

17. El pensamiento de Magendie no era sino fiel reflejo de aquel «para
qué pensar; por qué no intentar el experimento» que escribiera John Hunter
(1728-1793), cirujano inglés y precursor de la fisiopatologia quirirgica mo-
derna, a Edward Jenner (1749-1823), médico y naturalista inglés, alumno del
antetior y precursor de la vacunacion.

18. George Harley (1829-1896), F. William Pavy (1829-1911) y John S.
Burdon-Sanderson (1828-1905).

19, En 1850, M. H. Ducrotay de Blainville (1777-1850), miembro de la
seccién de anatomia y zoologia fallecié, y Bernard presenté su candidatura a
la vacante producida, Ta comision de aceptacién seleccion6 al embridlogo
Jean V. Coste (1807-1873) y al polifacético naturalista J.L.A. de Quatrefages
de Bréau (1810-1892) —Bernard ni siquiera fue nominado—, siendo elegido
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ocupd una citedra de nueva creacién en la Facultad de Medici-
na de la Sorbona.” Las clases en la Sorbona parece que fueron
peor recibidas que las que daria, afios después, en el College.
De acuerdo con P. E. L. van Tieghem (1839-1914), luego bié-
grafo de Bernard, a quien escuché en la Sorbona, éste era un
conferenciante mediocre.? Frente a ello, un auditor en el Colle-
ge manifestaba, en 1852, nada m4s hacerse cargo Bernard de las
actividades de Magendie, que «todo el mundo sabe con qué ve-
hemencia se congregan los alumnos alrededor de su joven y bri-
llante profesor». Puede ser que, en parte, se viera limitado en la
Universidad al no disponer de un ayudante para sus demostra-
ciones, lo que no conseguiria hasta diez afios después.

La idea de Bernard sobre lo que de él podria esperarse en
su nuevo puesto en la Sorbona, se manifiesta en una conferen-
cia que dio en el Collége cuando atin era un conferenciante su-
plente de Magendie: «En el Collége un profesor siempre pre-
serva el punto de vista de un explorador y debe pensar no sobre
lo que la ciencia ya ha conseguido, sino en las lagunas que exis-
ten para tratar de resolverlas mediante nuevas investigaciones.
Por ello debe abordar los problemas mas dificiles y oscuros

el primero. En 1852 se produjo una nueva vacante por la muerte de Marie J.
C. Lelorgne de Savigny (1778-1851) y aunque Bernard no aplicé, su nombre
fue manejado por el comité de aceptacién, que propuso un orden de prela-
cién encabezado por el naturalista Felix Dujardin (1801-1860) y por Quatre-
fages y, después, Claude Bernard y Frangois A. Longet. Fue elegido Quatrefa-
ges. En 1854, tras la muerte de Philibert J, Roux (1780-1854), miembro de la
seccién de medicina y cirugia, Bernard volvi6 a presentar su candidatura. Esta
vez, el presidente de la comision de aceptacién era Magendie, y Bernard en-
cabez6 la lista de candidatos propuestos; el segundo, F. A, Longet, retiré su
candidatura. Bernard logré el voto favorable de 42 de los 51 emitidos. El de-
creto imperial por el que se aprobaba la eleccién lleva fecha de uno de julio de
1854. Bernard tenia cuarenta y un afios,

20. Para ello y bajo la influencia del doctor Pierre Rayer, amigo de Ber-
nard, se reconvirtié una de las dos citedras de botanica, que habia quedado
vacante. Aquella operacién supuso un gran perjuicio para Pierre E. S. Du-
chartre (1811-1894), quien se vio privado de la oportunidad de ocupar una
cdtedra de boténica en la Sorbona.

21. Puede que esta opini6n fuera sesgada, pues van Tieghem era discipu-
lo de Duchartre.”



38 PEDRO GARCIA BARRENO

para presentarlos ante una audiencia preparada. En las faculta-
des de la Universidad, por el contrario, el profesor adopta una
posicién dogmitica y trata de sintetizar hechos cientificos que
intenta relacionar mediante teorias destinadas a explicar los po-
sibles puntos oscuros que puedan bloquear inutilmente la men-
te del principiante».

Magendie, jubilado de sus actividades en el College en
1852, habia puesto en manos de Bernard la continuidad de su
trabajo y le habia manifestado ya que ocuparia su catedra. E17
de octubre de 1855, el dia después de cumplir 72 afios, moria
Magendie. En diciembre, Bernard fue nombrado su sucesor en
la catedra del College. Su primera leccién fue un panegirico de
su antecesor. Indicé su decisién para conservar la ctedra con el
caracter inconfundible que le habia impreso Magendie, y a se-
guir luchando como éste para que llegaran a penetrar la medi-
cina los métodos usados por las ciencias exactas, como la fisica
y la quimica. De su afecto por el maestro no dejé duda: «Ha-
biendo sido Magendie mi maestro tengo derecho a sentirme or-
gulloso de mi herencia cientifica». Su gran admiracién por las
cualidades de Magendic no le cegé de sus debilidades: «Este
gran investigador fue esencialmente un empirico. Hasta se negé
a que una idea principal pudiera dirigir sus experimentos: sos-
tenia que debia dejarse que aquéllos se acumularan sin plan
preconcebido y, una vez todos ellos reunidos, dejar que por si
mismos dijeran su propia historia... Magendie fue victima de su
método o, mejor dicho, de su ausencia de método.

La vicja catedra se convirtié, de la mano de Bernard, en una
catedra de fisiologia experimental pura. Inicié inmediatamente
la publicacién de sus clases, de las que, antes de que se publica-
ran en Francia, una serie sobre la sangre, dictada en el invierno
de los afios 1853-1854, apareci6 en inglés, en EE.UU., con el
permiso de Bernard y a partir de los apuntes tomados por un jo-
ven médico norteamericano, Walter F. Atlee: Notas sobre las
conferencias del doctor Bernard sobre la sangre. Al afio siguiente
decidié publicar sus propias lecciones del mismo modo que lo
habia hecho Magendie con las suyas. Era costumbre utilizar no-
tas tomadas por un estudiante que trabajase en el laboratorio,
con lo que le era familiar ¢l tema tratado; una vez confecciona-
do un borrador, Bernard realizaba su correccion definitiva. A.
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Tripier, quien colabord con el maestro en la confeccién de las
conferencias para su publicacién, entre los afos 1854 y 1863,
comenta: «Los datos que utilicé para la publicacién de las con-
ferencias provinieron de varias fuentes. L.a mas importante fue
sus cuadernos de notas, que recogian anotaciones sobre expe-
rimentos realizados a lo largo de veinte afios de trabajo en el
laboratorio. Estas transcripciones fueron clasificadas en tres
grupos: algunas fueron apartadas para ser completadas con in-
vestigaciones futuras; otras se escogieron para ser utilizadas
como material ilustrativo en la ensefianza del curso, y otras fue-
ron destinadas a llenar lagunas o responder a omisiones en las
conferencias ya pronunciadas pero no publicadas. En el curso
de esa transcripcion se suscitaron cuestiones teéricas: cmo re-
hacer ciertas exposiciones y como presentar diferentes proyec-
tos de investigacion. Bernard dicté algunas notas que fueron
sometidas a la misma clasificacién utilizada con las de los expe-
rimentos y que, en ocasiones, se convirtieron en guiones para
nuevas conferencias. En cuanto a las notas tomadas directa-
mente en las clases, se sigui6 el mismo método que el empleado
con las del laboratorio: algunas se conservaban sin tocar, otras
eran reasignadas a conferencias previas y, las menos, se consi-
deraban reservadas».

Mathias Duval (1844-1907) y Albert J. F. Dastre (1844-
1917) sucedieron a Tripier en aquel trabajo. A pesar de las li-
bertades con que se manejaron los manuscritos, las conferen-
cias publicadas parecen haber respetado escrupulosamente las
palabras originales utilizadas por Bernard. Junto a las lecciones
correspondientes a los cursos del Collége, que fueron apare-
ciendo a lo largo de los afios (desde 1855 a 1879, 12 volime-
nes), Bernard publicé las correspondientes a los cursos en la
Sorbona (Lecciones sobre las propiedades de los tesidos vivos, en
1864, y Lecciones de patologia experimental, en 1872) y las dic-
tadas en el Museo de Historia Natural (Lecciones sobre los ferné-
menos de la vida comunes a los animales y a los vegetales —o Fe-
némenos—, en dos volimenes; en 1878 el primero y al afio
siguiente el segundo).

Las primeras conferencias publicadas en Francia corres-
ponden al curso de invierno 1854-1855 y se centran sobre el
principal descubrimiento de Bernard, la funcién glucogénica
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del higado. Los términos matiére glycogéne, glycogénique y
glycogénie, que forman ahora parte del vocabulario comiin, fue-
ron acufadas en aquella ocasién. Las lecciones sobre glicogé-
nesis hepitica junto con las del semestre siguiente sobre las
glindulas salivares y el pancreas, dieron lugar a los volimenes
primero y segundo de la famosa serie de las Lecciones de fisiolo-
gia experimental aplicadas a la medicina (o Lecciones), que re-
presenta su contribucién mds importante a la literatura fisiol6-
gica. Las Lecciones fueron mis bien colecciones de materiales
sobre los temas indicados recogidos de cursos anteriores, revi-
sados y puestos al dia por la inclusién de nuevo material expe-
rimental.

Otra innovacién atin mds importante en el lenguaje, aunque
su aplicacién al higado no es tan precisa, fue la utilizacién del
término «secrecion interna», que llegd a conformar una nueva
especialidad en fisiologia. Bernard queria distinguir entre dos
funciones secretoras hepaticas. La bilis, secretada por el higado
y transportada por conducto biliar hacia la luz intestinal, es una
secrecién externa; la liberacién de azdcar (producto energéti-
co), a partir de una sustancia formadora de ella, desde el higa-
do a la sangre es una secrecién interna. Luego mencionaria que
tiroides y adrenales son glandulas con secreciones internas si-
milares. Su terminologia fue adoptada, y tiroides y adrenales
son ejemplos tipicos de glindulas endocrinas u érganos de se-
crecién interna; aunque el término tiene un significado mas li-
mitado que el pretendido por Bernard: una secrecién interna u
hormona es liberada por una glindula y transportada a otra
parte del organismo donde ejerce una accién excitadora o de-
presora, pero sin valor energético. El higado es un érgano que
almacena y libera azicar, la fuente principal de energia del or-
ganismo, pero no es un 6rgano endocrino. Conforme al ejemplo
utilizado por Bernard, el higado es una especie de jeringa llena
de glucosa que inyecta su contenido de acuerdo con las necesi-
dades del organismo; en el animal sano la cantidad est4 ajusta-
da a los requerimientos fisiolégicos con lo que no se producen
excesos que deban eliminarse por la orina. La aparicién de glu-
cosa en la orina era un signo de diabetes y un fallo en el equili-
brio interno. La nocién de la existencia en los organismos vivos
de procesos reguladores comprometidos en mantener un «equi-
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librio dindmico» fue un desarrollo personal y uno de sus princi-
pales legados a los fisidlogos de la generacién siguiente,

La impresién que deja la lectura de las Lecciones publicadas
es que el conferenciante fue serio, directo y entusiasta, sin con-
cesiones a la retérica ni a la descripcién pintoresca, y ansioso de
presentar ante sus oyentes unicamente los hechos en los que él
mismo estaba interesado. Apoya esta impresién el que Bernard
contribuyera ampliamente al texto con restimenes e ilustracio-
nes de sus propias investigaciones. Michael Foster (1836-1907),
fisiclogo y educador inclés, criticé las conferencias publicadas
en razén de que exhibian «cierta precipitacién, falta de cuidado
en la presentacién y en la induccién». En su opinién resultaban
peligrosas en manos de un principiante. Como ejemplo cita la
manifestacién de Bernard de que la excitacién del nervio vago
provoca paro cardiaco en sistole o en didstole, segiin el mo-
mento de la estimulacién; ello es, desde luego, un error, El co-
razon siempre se detiene en diastole, nunca en sistole cuando el
vago es estimulado. El mismo Bernard ofrece una descripcién
correcta en otra parte. Otro desliz se encuentra en su descrip-
cion de los nervios que controlan la apertura pupilar. Pueden
citarse mas ejemplos. También, y aparte de pequefias inadver-
tencias, las conferencias resultan mis valiosas como exposicion
de la propia obra de Bernard que como una revisién de la fisio-
logia de aquel tiempo. Por ejemplo, apenas hace justicia a la la-
bor de Ludwig, tan estrechamente relacionada con la suya pro-
pia. Desde un punto de vista histérico, el alcance actual de sus
Lecciones es mucho mais limitado que lo que le resultaria a un
contemporaneo. El principal valor de sus conferencias consiste
en la vision que nos ofrecen del modo de pensar y de trabajar de
Bernard.

En el afio 1857 aparecieron las Lecciones sobre los efectos de
las sustancias t6xicas y medicamentosas, y a las que siguieron las
Lecciones sobre la fisiologia y la patologia del sistema nervioso en
dos tomos, de los que el primero es una exposicién general de
la materia y el segundo trata de varios nervios craneales y del
«nervio simpatico». En 1859 aparecieron las Lecciones sobre las
propiedades fisiologicas y las alteraciones patolégicas de los ligui-
dos del organismo, en las que iba contenida la fecunda idea del
medio interno: «La sangre constituye un ambiente orgéanico in-
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termediario entre el medio ambiente externo en el que viven los
organismos, y las moléculas orgéanicas que los constituyen y que
no pueden estar en contacto directo con tal medio externo. De
esta manera, la sangre contiene todos los elementos necesarios
para la vida; elementos que obtiene del exterior por medio de
ciertos mecanismos otganicos. Sirve también como vehiculo de
todas las influencias que actdian sobre los componentes tisula-
res: oxigeno, sustancias nutritivas, temperatura, etc. Por medio
de la respiracion, la sangre entra en contacto con el aire del que
obtiene oxigeno, que es luego transportado a todo el organis-
mo. Mediante el mecanismo de la absorcién alimentaria, la san-
gre obtiene todos los liquidos que son luego ofrecidos al orga-
nismo para servir como nutrientes de los tejidos. Por otro lado,
todos los productos de descomposicién organica resultantes
del proceso nutricional se recogen en la sangre y circulan con
ella hasta que son excretados en formas de gas a través de la piel
y de los pulmones o en forma de liquidos por los rifiones... La
sangre proporciona a todos los tejidos condiciones constantes
de temperatura, humedad, disponibilidad de oxigeno y, tam-
bién, materiales nitrogenados, carbohidratos y sales, sin los que
el organismo no puede nutrirse». El concepto de un medio in-
terno controlado y constante llegé a ser tan valioso para la fisio-
logia como la teotia de la evolucién —formulada casi en el mis-
mo tiempo— para la biologia. E/ origen de las especies por
medio de seleccion natural, de Charles Darwin (1809-1882),
aparecid, también, en 1859.

El mayor namero de anotaciones en su libreta de notas —/e
cabier rouge— corresponden a los afios 1856-1857, los tltimos
referidos. Al afio siguiente tomé la decisién de escribir un tra-
tado general sobre medicina experimental: «En 1858, tras va-
rios afios de haber dictado una serie de conferencias en el Co-
liege sobre diferentes temas y disponiendo de estudios
fragmentados en fisiologia médica, concebi un plan para un
trabajo dogmaitico sobre medicina experimental. Desafortuna-
damente, carecia de medios materiales y de instalaciones. Aun
asi, decidi iniciar la preparacién de mi obra, de la que publiqué
la introduccion en 1865x».

Bernard pidi6 al doctor Benjamin Ball (1833-1893) que tra-
dujera al francés las notas correspondientes a las conferencias
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en el Collége dictadas durante el curso 1859-1860 y que Ball ha-
bia publicado originalmente en inglés en la London Medical Ti-
mes and Gazette. Apunté que deseaba que asi se hiciera «a ob-
jeto de que la reproduccidn escrita fuera lo mas fiel que fuese
posible». A partir de entonces la publicacién fue esporadica.
En 1865 aparecié un volumen con las conferencias de la Sorbo-
na: Las propiedades de los tejidos vivos. Las Lecciones de patolo-
gia experimental, aunque desarrolladas en el curso 1859-1860,
no fueron publicadas hasta el afio 1872, Las conferencias de
Bernard en el Museo de Historia Natural y su Fisiologia opera-
toria fueron publicadas péstumamente.

No existen indicios que hagan pensar que Bernard, entre
1839 y 1859, tuviera interés en otra cosa que no estuviera rela-
cionada con el laboratorio. Es m4s, dijo que «para ser fisidlo-
go... se debe vivir en el laboratorio». Sin embargo, el laborato-
rio del Collége era un lugar extraordinariamente malsano. Paul
Bert (1833-1886) lo describe como «una teneria oscura y hiime-
da». Bernard sentia orgullo de que aquel insalubre local hubie-
ra sido en tiempo de Magendie el tinico laboratorio de Europa
dedicado a la fisiologia experimental; lamenté tan solo que sus
condiciones no fueran apropiadas para los animales: «Fue
siempre imposible para nosotros realizar experimentos de su-
pervivencia porque habia que tener a los animales en tan malas
condiciones higiénicas, que los fenémenos que esperabamos
observar nunca se desarrollaban o, las mas de las veces, los ani-
males morian por enfermedades secundarias y no de las lesiones
cuyos efectos queriamos estudiar».

Jousset de Bellesme, estudiante de quimica de Berthelot
que, en 1864, asisti6 a un curso de Bernard, describié el labora-
torio de éste como un «corredor estrecho y oscuro», y describe
a Bernard: «con su alto sombrero puesto, por debajo del que se
escapaban largas mechas grises; envuelto el cuello con una bu-
fanda que casi nunca se quitaba, y su figura parecia demasiado
inclinada aun para su edad. Sus dedos estaban metidos en el
abdomen abierto de un enorme perro que aullaba lastimera-
mente. Se volvié hacia su visitante con una sonrisa benevolente,
rogindole esperar un momento, y continud su experimento»,
Era tan natural imaginarse a Bernard siempre ocupado en su la-
boratorio, que cuando se erigieron estatuas en su memoria, tan-
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to en Paris como en Lyon, se le represent6 experimentando so-
bre el cuerpo de un animal.

Sin embargo, las energias de Bernard no parecen haber sido
completamente absorbidas en el laboratorio. Sus amigos perso-
nales eran los mismos que los de sus dias estudiantiles: Laségue y
Davaine. También intimé con los quimicos con quienes colaboré
durante su etapa inicial en el Collége: Pelouze, Paul Thénard
(1819-1884) y Barreswill, de quienes el doctor Rayer era una es-
pecie de santo patrén protector. Renan y Berthelot fueron sus fa-
voritos entre los profesores del Collége y bajo cuya influencia se
introdujo en el mundo de las relaciones sociales que, al principio,
se centraban en las tertulias semanales que se desarrollaban en
casa de Jean Bouley, doctorado dos afios antes que Bernard y
cuyo padre habia compartido tareas con Magendie. La tertulia
también era frecuentada por el periodista Alexandre Weil, el poe-
ta Emile Deschamps, el artista Paul Joseph Chenevard, Arman
Moreau (un devoto discipulo de Bernard) y Leon Renault (afios
después un politico relevante). A partir de 1862, Bernard acudia
a las cenas bimensuales en el Café Magny de un grupo literario
encabezado por Charles A. Sainte-Beuve (1804-1869) y distin-
guido por la presencia de Théophile Gautier (1811-1872) y de
Gustave Flaubert (1821-1880). Bernard era un buen conversa-
dor, lo que contrastaba con su discreta fama de conferenciante,

Preferia la conversacién con literatos en boga, con hombres
representativos de aquella faceta que habia intentado en su ju-
ventud, pero en la que habia fracasado. La novela Germaine, de
Edmond About (1828-1885), la historia de una joven tisica, apa-
reci6 en forma de folletin durante el afio 1857. Bernard se entu-
siasmé con la novela e invité a About a almorzar con él, comida a
la que invit6 también a su secretario el doctor Tripier y al critico
literario sefior Frangesc Sarcey (1827-1899). El almuerzo fue di-
vertido y About quedé fascinado con la conversacion de su anfi-
trién aunque versé sobre temas cientificos. Bernard trabajaba en-
tonces con rotiferos, pequefios organismos faciles de encontrar
en las aguas estancadas que poseen una curiosa facilidad de revi-
vir, tras ahos en estado de congelacién, cuando se depositan de
nuevo en agua. Ya habia hablado en su curso de la Sorbona so-
bre estos magicos seres. «¢Podria congelarse a un hombre y mas
tarde, como el rotifero, volver a la vida después de algin tiem-
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po?», pregunt6 About. En 1861, About publicé un cuento —E/
hombre del oido roto— cuya trama debié de ser sugerida por la
conversacién durante aquel almuerzo. Trata de uno de los oficia-
les de Napoleén que queda casi congelado durante la campafia
de Rusia y es mantenido cuidadosamente en congelacién por un
médico alemén que experimenta con rotiferos; cerca de cincuen-
ta afios después, el coronel es reanimado.

Bernard mantuvo completamente separada su vida social
de su vida familiar. Cuando accedié a la catedra del College, se
mudé a un amplio piso en la calle Mogador, donde vivié du-
rante ocho afios. Sus amigos apenas vieron a la sefiora Bernard,
y en el ambiente estaba que el matrimonio no habia tenido éxi-
to. Pelouze, quien apafié la boda, siempre agradecié a su amigo
que no le culpara de aquel fracaso. La sefiora Bernard fue inca-
paz de comprender y amoldarse a la vida intelectual del esposo.
El ambiente hogarefio no debié de ser agradable; solia atender
sus compromisos en el laboratorio del Collége, los lunes, tras la
sesién de la Academia de Ciencias. Una fotografia que se con-
serva en Saint-Julien muestra a Marie Francoise Martin posee-
dora de una cara oval, alargada, con un labio superior promi-
nente, llevando una pamela con cierta elegancia. Las
anotaciones en un libro de contabilidad muestran su preocupa-
cién, un tanto cicatera, por la administracién del hogar y una
tendencia al ahorro; también, que Bernard aportaba 100 fran-
cos cada lunes para los gastos del dia a dia de la casa, y cantida-
des adicionales de 100 a 400 francos para gastos diversos. Los
ingresos anuales de Bernard rondaban los 20.000 francos.

Aiios de enfermedad y revuelos

Alrededor de 1860 la salud de Bernard comenzé a resentirse.
Entre 1860 y 1862 y, nuevamente, entre 1863 y 1864 y proba-
blemente a causa de las condiciones insalubres del laboratorio
del Collége, Bernard estuvo sufriendo ataques casi continuos de
dolores invalidantes digestivos. Aunque pudo seguir dictando
sus clases con regularidad, no hizo trabajo experimental ni pu-
blicacién cientifica alguna desde marzo de 1860 a agosto de
1862, retirandose durante meses a la «sonriente Beaujolais» por
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indicacién de sus médicos, el doctor Rayer y el doctor Davaine.
En 1861 comprd, por 60.000 francos, una casa sobre la colina de
Chatenay, que domina Saint-Julien y a la que rodeaba un am-
plio vifiedo cuya produccién le renté entre 3.000 y 8.500 fran-
cos por temporada. LLa nueva casa tenia tres plantas y desde las
habitaciones principales se podian contemplar las extensas pra-
deras del valle del Sadne, y en los dias claros, los picos alpinos.
Construyé un juego de bolos y, en la zona posterior de la casa,
un cobertizo en el que instalé un pequefio laboratorio en el que
pasaba todas las mafianas. Alli disponia de algtin material para
llevar a cabo experimentos sencillos, y los pantanos cercanos de
Rogodiere le suministraban las ranas —los «Jobs del fisiélogo»,
llamaba a los batracios— necesarias para aquéllos. Las tardes
las dedicaba a cuidar sus vifias, trabajar en un cuidado jardin e
iniciar una coleccidn de hierbas y plantas medicinales. Durante
su larga convalecencia en el afio 1861, Bernard mantuvo una ac-
tividad minima. Pasaba las horas contemplando el Mont-Blanc,
para lo que dispuso un banco al que bautizé como la «silla de
Sisifox. El nombre tenia un doble sentido; su exasperante inac-
tividad le recordaba el trabajo siempre inacabado de Sisifo v,
por otro, describia una fila de seis tejos (six #fs) que habia justo
detrds del banco. En este ambiente comenzé a tomar forma la
Introduccion, una idea que Bernard habia comenzado a hilvanar
en agosto del afio 1850, segiin consta en su libreta de notas —/e
cabier rouge—, y que deberia plasmarse en un tratado general
de medicina experimental. La introduccién a la pretendida
obra debié de estar concluida antes de finales de 1862, pero la
publicacién se difirié hasta 1865, bien por continuas revisiones
0, quiza, porque el planteamiento inicial fuera que esta Intro-
duccion lo fuera de una obra mas ambiciosa.

A pesar de Ja enfermedad y de su retiro parcial, su vida pro-
fesional continud. Tres acontecimientos deben resaltarse: el re-
conocimiento de su labor por los «médicos», la falta de cortesia
de Sechenov y la discusién sobre la fermentacién. En 1861 fue
elegido miembro de la Academia Imperial de Medicina, institu-
cién que se le resistia. La razén de este retraso se debi6, en par-
te, a que su ingreso debia producirse a través de la seccién de
fisiologia. Se present6 en 1845, cuando murié Willis Green
Edwards, pero su nombre no aparecié entre los candidatos pro-
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puestos, siendo elegido el doctor Longet. Hasta la muerte de
André M. C. Dumeril (1774-1860), no se produjo otra vacante
en la seccion; en esta ocasidn, la eleccion se produjo casi por
unanimidad (72 votos de 79 emitidos). Bernard percibi6 siem-
pre cierta actitud de superioridad de los clinicos sobre quienes
trabajaban en los laboratorios, y algo de ello se refleja en el co-
mentario que Jules R. Guerin (1801-1886) escribié en la Gazeta
Médica con motivo de la eleccién de Bernard: «El sefior Claude
Bernard no es un trabajador ordinario; es actualmente el prin-
cipal representante de la fisiologia experimental. No sélo em-
plea el escalpelo con toda la habilidad de Magendie, utiliza tam-
bién el analisis quimico con el mismo éxito, siendo a la vez
consumado anatomista y excelente quimico. Por todas estas ra-
zones, su ingreso en la Academia tiene la significaciéon de una
idea, de un principio, lo que sin duda explica la unanimidad de
la recepcién que ha merecido. Si asi lo entiende el sefior Ber-
nard no ha de desfallecer en el cumplimiento de su deber; con-
siderard su nueva posicién con toda seriedad y hara que la Aca-
demia aproveche del caricter eminentemente cientifico que ha
sabido infundir el sefior Bernard a todas sus investigaciones».

Nunca se sintié verdaderamente cémodo en la Academia
Imperial de Medicina. Le disgustaba la pomposidad que parecia
caracteristica de los miembros de la profesion médica. Bernard
comenté a Louis Pasteur (1822-1895), que tampoco era médico,
cuando este tltimo ingresé en la Academia en 1873: «¢Ha obser-
vado usted que cuando entra en la sala un doctor parece como si
fuera a decir: acabo de salvar la vida de un hombre?». Aunque
reconocié que los miembros mas adelantados de la profesion
médica participaban de sus opiniones respecto del papel de la fi-
siologia en la medicina, sin embargo manifest en su primera
conferencia publicada que existian todavia médicos que consi-
deraban la fisiologia como carente de aplicacién practica en me-
dicina, considerandola una «ciencia de lujo» de la que muy bien
podian ser dispensados los estudiantes de medicina. El doctor
E. Callemand, que asisti6 a sus lecciones durante los afios 1875
a 1877, declaré que en un auditorio de cincuenta a sesenta per-
sonas «se contaban escasos estudiantes de medicina o tal vez
ninguno, pues estaban mas interesados por la clinica o por la
preparacién de sus exdmenes que en la fisiologia experimental».
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Se objeté también durante los tltimos afos de su profesorado en
el Collége que Bernard empleara su cdtedra para una exposicion
de la ciencia de la fisiologia, y se sugirié ademas que la palabra
«medicina» fuera suprimida de su anuncio. Le impresionaron
tanto «esos mal fundados reproches», que dedicé parte de su
conferencia inaugural de todos los cursos dados en el Collége, a
mostrar la gran diferencia que habia entre su método de ense-
flanza en esa catedra y el que se aplicaba en la Sorbona.

Bernard tenia clara conciencia de la desavenencia existente
entre el puro investigador y el clinico. Afirmé que «el progreso
de las teorias fisiolégicas tiene, por lo general, muy incierta in-
fluencia sobre el arte de curar, por lo que los médicos que ejet-
cen la profesién se apartan completamente de la fisiologia por
considerarla sin aplicacién y hasta peligrosa». Protesté de la
acusacién formulada por los médicos, de que el fisidlogo carece
de la natural tendencia a ser un buen clinico. Despreci6 la pre-
tensién del clinico de ser considerado un artista. Y combatié la
idea (de su tiempo) de que hay que hacer una clara distincién
entre condiciones fisiol6gicas y estados patoldgicos. Los docto-
res Armand Trousseau (1801-1867) y Hermann Pidoux (1808-
1882) habian manifestado que «no esta dentro del poder de la
fisiologia explicar la mas simple afeccién patoldgica»,” alo que
Bernard contesté: «La medicina es la ciencia de la enfermedad;
la fisiologia es la ciencia de la vida. Esta dltima es, por lo tanto,
mas general que la primera. La fisiologia, por ello, debe ser la
base cientifica de la medicina. El médico estudia al hombre en-
fermo y utiliza la fisiologia para iluminarse y avanzar en la cien-
cia de la enfermedad. El fisi6logo estudia la ciencia de la vida y
trata de elevar al mismo rango, la ciencia de la enfermedad. Se
sitdia en el punto de vista de la pura teoria y no se interesa en va-
lores practicos inmediatos. El médico, por el contrario, se ocu-
pa sobre todo de la practica y trata de hacer a esa prictica cien-
tifica, apoyandose en los hallazgos de la fisiologia».

Se reincorporé a sus actividades en el verano de 1862. En
agosto se encargd de la sesién de apertura de la Sociedad Etno-
grafica, en la que hablé de la utilizacién de venenos por los pue-

22, Trousseau y Pidoux, Traité de thérapentique et de matiére médicale.
1 ed. 1836-1839; 6* ed. 1858.
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blos primitivos y se refirié a los avances que se lograrian en
nuestro beneficio del estudio de aquellas culturas; también se
ocupé del empleo del curare en el tratamiento de la epilepsia y
del tétano. «La ciencia —dijo— ha transformado un medio de
muerte en otro de curacién.» Poco después, fue nombrado
consultor del Comité de higiene y de sanidad de los hospitales,
y fue promovido al rango de Comendador de la Legion de Ho-
nor, orden de la que poseia su cinta roja. Hacia el mismo tiem-
po, el doctor Ivan M. Sechenov (1829-1905), profesor de la
Academia Médico-Quirtrgica de San Petersburgo, padre de la
fisiologia rusa y quien seria el maestro de Pavlov, llegd a Paris
para trabajar en el laboratorio de Bernard. Trabajé en un pro-
blema independiente: la inhibicién de los movimientos reflejos
por el sistema nervioso central. Sechenov se habia formado con
Ludwig, pero quiso conocer el laboratorio de Bernard por el
trabajo de éste sobre la accién inhibidora del nervio vago sobre
el corazén de la rana. Cuando publicé su trabajo lo dedicé a
Ludwig, sin mencién alguna de Bernard; sin embargo, este tlti-
mo presentd un informe muy completo del trabajo de Sechenov
en una de sus conferencias, dos afios mas tarde. La accién inhi-
bidora del vago sobre el corazén se atribuye a los hermanos
Eduard F. y Ernst H. Weber, quienes hicieron la observacién
en 1845 pero no la publicaron hasta el siguiente afio. Bernard
habia observado independientemente el mismo efecto en 1846;
hecho que no fue publicado sino incluido en la tesis de uno de
sus discipulos, el doctor Henri Lefévre, que no fue publicada
hasta el afio 1848. Bernard insisti6 en que, gracias a su obser-
vacién, Francia tenia tanto derecho como Alemania al descu-
brimiento. Por otro lado, Sechenov se habia distinguido por su
actitud a favor de la educacién de las mujeres, quienes frecuen-
taban su laboratorio en San Petersburgo, algo que no vio en Pa-
ris. No es cierto: jévenes estudiantes inglesas, espafiolas, belgas
y rusas, igual que las francesas, acudian con frecuencia a las cla-
ses de Bernard. Incluso, en un momento admitié en su labora-
torio a cuatro doctoras rusas. «Una de ellas —comenté— es
muy joven, apenas diecisiete o dieciocho afios, pero tiene un co-
razén de hierro; son mujeres sin sexo: si todas las mujeres son
como ésta, estoy dispuesto a dejar este mundo antes de que lle-
gue a ser inaguantable. Se me hace extrafio ver a los estudiantes



50 PEDRO GARCIA BARRENO

con el sexo cambiado.» Se sentia mejor con una joven francesa
a quien llamaba /a pervenche, porque sus ojos azules le recorda-
ban su flor favorita: vincapervinca o hierba doncella.

El tercer acontecimiento de este periodo fue la reapertura
de una antigua disputa: el fenémeno de la fermentacién alcohd-
lica. Bajo la presidencia de Bernard, quien habia sucedido a
Magendie al frente de la comisién encargada de otorgar los pre-
mios de la Academia de Ciencias, se concedié el correspondien-
te al afio 1859 a Pasteur, por su trabajo sobre la fermentacién.
Fue el primer reconocimiento formal del trabajo de Pasteur. El
problema general de la fermentacién habia captado el interés
de Bernard mucho tiempo atris, desde 1851, y entre los afios
1857 y 1860 participd activamente en el problema. Sus investi-
gaciones se centraron en la accién de los fermentos digestivos
(jugo pancredtico o pepsina), pero le interesaba una teoria que
podria incluir una explicacién de la fermentacién alcohélica. Su
idea general era que la fermentacién era una descomposicién y,
como tal, un fenémeno estrictamente quimico. La teorfa de
Pasteur de la fermentacién alcohdlica, basada fundamental-
mente en la presencia de organismos vivos, se oponia directa-
mente al punto de vista de Bernard, quien, a pesar de ello, acep-
t6 las pruebas experimentales de Pasteur respecto a que las
levaduras eran transportadas hasta el vino por el aire y acepté la
Memoria sobre fermentacion alcobélica. Sin embargo, nunca acep-
t6 la teoria de Pasteur de «vida sin aire», que explicaba la fer-
mentacién como el resultado de que las levaduras, al ser privadas
del oxigeno atmosférico, lo obtenian degradando la molécula
de azicar.

A finales de 1858, Felix A. Pouchet (1800-1872), presentd
una comunicacién a la Academia reavivando la vetusta teoria de
la generacién espontinea, y Bernard tomé parte en la discusion.
Pasteur se sinti6 atacado y se embarcé en un programa de com-
plicados experimentos que recogié en una memoria titulada
Existencia de corpdsculos organizados en la atmésfera, y que pre-
sentd al premio Alhumbert que, en 1862, fue convocado en re-
lacién con «la cuestién de la generacion espontanea». Bernard
anuncié la concesién del premio a Pasteur por los «experimen-
tos originales realizados con extraordinaria precision que arro-
jan luz sobre las condiciones de produccién y desarrollo de un
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gran numero de organismos inferiores, animales y vegetales».
Poco después, Pasteur fue elegido miembro de la Academia
de Ciencias. Pouchet no acaté la decisién. En la primavera de
1863, Pasteur invit6 a Bernard a colaborar en experimentos so-
bre la putrefaccién de la orina y de la sangre del perro. A pesar
del interés de Bernard, sus actividades volvieron a suspenderse
desde el otofio de 1863 hasta el verano de 1864, Paul Bert, dis-
cipulo favorito de Bernard, manifesté que la enfermedad de su
maestro se habia recrudecido hasta el punto de obligatle de
nuevo a abandonar el laboratorio y salir de Paris hacia su pue-
blo natal.

Durante este segundo retiro Bernard escribié un resumen
del trabajo experimental sobre la inervacién de las glandulas sa-
livares —Sobre el papel de las acciones reflejas inbibidoras en el
fendmeno de las secreciones— que publicé en una nueva revista
que editaba su amigo Charles-Philippe Robin (1821-1885) y
que apareci6 en junio de 1864. En agosto hizo un articulo sobre
los derivados del opio y, con toda seguridad, en relacién con las
crisis dolorosas recurrentes que llevaba padeciendo desde el
aflo 1860. Y también durante esta estancia en Saint-Julien, es-
cribi6 Bernard los primeros articulos de una serie que luego si-
guid publicando casi hasta el final de su vida, en la Revue des
Deux Mondes, con varios propésitos: tratar en forma popular
diversos problemas de la fisiologia; sostener la autonomia de
ésta como ciencia de los fenémenos de la vida, y exponer sus
propios puntos de vista sobre la filosofia de la ciencia.? Des-
pués de la muerte de Bernard, todos esos articulos volvieron a
ser publicados en forma de libro.

23, La revista publicé, en septiembre de 1864, un articulo sobre el cura-
re; en 1865, un articulo sobre la fisiologia del corazon y otro con el titulo de
Del progreso en las ciencias fisiologicas, un resumen de las principales ideas
que habia desarrollado en su Introduccion y adornado con citas de Johann W,
von Goethe (1749-1832), Jean-B. Poquelin Moliére (1622-1673) y Blaise Pas-
cal (1623-1662). En 1867, un nuevo articulo sobre E/ problema de la fisiologia
general; en 1872, un articulo sobe la funcién cerebral, y en 1875, otro relativo
a las definiciones de la vida,
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Luces y sombras

La reincorporacién de Bernard en el otofio de 1864 coincidié
con su introduccién en los «placeres sociales y en los esplen-
dores politicos». Recibié de la Corte imperial una invitacién
para asistir a uno de los famosos «seis dias» en Compégne. Na-
poledn Il y la emperatriz Eugenia invitaban a literatos, artistas,
académicos y a figuras politicas y sociales. Llegaban los invita-
dos desde Paris en un tren especial y eran conducidos de la es-
tacion al castillo en carruajes de la corte. La tarde inicial se de-
dicaba a la recepcién oficial. Los dias siguientes, las mafianas se
ocupaban con paseos o con la caza; por las tardes, los invitados
pronunciaban conferencias y, tras la cena, se representaban
obras de teatro. Después de comer, coincidiendo con el té, la
emperattiz organizaba una tertulia y el emperador recibia a al-
gun invitado especial en su despacho. En aquella ocasién fue
Bernard quien tuvo el privilegio de hablar con Napoleén du-
rante dos horas. El emperador reconocié carecer de cualquier
informaci6n sobre el tema y quedé impresionado con la exposi-
cién del cientifico. «Es usted un gran hombre de ciencia y me
gustaria hacer algo en su favor», le comenté el emperador. De
vuelta a Paris, recibié una llamada de Victor Duruy (1811-
1894), ministro de Instruccién Publica, quien le trasladé el de-
seo de Napoleén de complacerle. Bernard abogé por una mejo-
ra de los laboratorios de investigacién en Francia, pero Duruy
le presiond para que concretara algo més personal. Al final, so-
licité dotacién para contratar un ayudante de laboratorio para
sus clases en la Sorbona. Le asignaron los fondos inmediata-
mente, con los que contratd a su discipulo Paul Bert, quien, desde
1863, era su preparador en el Collége. Desde entonces, Bernard
apareceria en todas las listas de invitados de la casa imperial.
También en el ano 1864 fue elegido Fellow de la Real Sociedad
londinense.

El climax de la carrera de Bernard se alcanzé el 21 de agosto
de 1865, cuando presenté ante la Academia de Ciencias su recién
publicada Introduccion al estudio de la medicina experimental,
junto con los siete voliimenes de sus Lecturas publicadas hasta en-
tonces. Tenia cincuenta y dos afios de edad. La importancia de la
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Introduccion no sélo para la fisiologia sino también para la biolo-
gia en su conjunto, fue reconocida de inmediato.

Justo antes de la presentacién de la Introduccion, fue desig-
nado miembro de una delegacion de representantes que descu-
bririan una estatua del astrénomo Francois Arago (1786-1853)
en el pueblo de Estagel, cerca de Perpifan, en el sur de Francia.
Entre los compatieros de la expedicién se encontraba M. Ba-
rral, editor de las obras de Arago y propietario de una impor-
tante libreria en Paris, y su hijo Georges Barral quien dejo la si-
guiente semblanza de Bernard: «Acababa de descender del
coche... cuando vi a una persona de talla elevada, a quien yo no
conocia, majestuosamente detenido sobre los escalones. Fue
como una visién, Pensé que acababa de contemplar a uno de
los santos modernos en traje seglar, una especie de san Vicente
de Paul de la ciencia. Hacia mucho calor, y el sol poniente, el
sol rojo de los Pirineos, brillaba con todo su ardiente esplendor.
Su cabeza de lineas esculturales estaba descubierta, y la luz de
la tarde parecia dibujar a su alrededor una especie de nimbo.
Mi imaginacion adolescente qued6 tan impresionada por la be-
lleza severa y majestuosa del célebre sabio, que se encontraba
entonces en la plenitud fisica y mental de su edad, pues apenas
contaba cincuenta y dos afios de edad, que nunca podré olvidar
aquel espectaculo. Cuando cierro mis ojos todavia lo veo como
si estuviera retratado en mi retina».

Durante los dias conmemorativos en honor de Arago, Ber-
nard y los Barral fueron huéspedes del diputado del Departa-
mento, naciendo una larga y estrecha amistad entre ellos. Ya de
vuelta y tras la presentacion de la Introduccion, Bernard y Barral
padre cayeron enfermos. Georges Barral comenté que ambos
habian padecido un «ligero ataque» de célera. En 1865 se pro-
dujo una de las peores epidemias de colera; alcanzé su mayor
intensidad en octubre y causé casi dos mil victimas cada dia en
Paris. En lo que respecta a Bernard, los doctores Rayer, médico
personal del emperador y Davaine, relacionaron este episodio
con los ataques abdominales sufridos los afios anteriores. La sa-
lud de Bernard se vio gravemente afectada y tuvo que suspen-
der todas sus actividades. A finales de abril de 1866 dejé a su fa-
milia en un nuevo piso y, acompafiado por el doctor Davaine,
abandoné Paris con destino a Saint-Julien.
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Bernard tenia escasa fe en la medicina de su tiempo y prefi-
ri6 confiar, como dijo Pasteur, en la sola naturaleza. En Saint-
Julien vivié con simplicidad y realizando diarias observaciones
sobre su estado y evolucién para guiarse en su régimen. Habia
dedicado toda su vida a la investigacién experimental y al verse
obligado a renunciar por completo al mundo cientifico reflejé
tal melancolia en sus cartas que alarmé a sus amigos. El empe-
rador solicité informacién sobre su estado y, en noviembre,
Pasteur, con la idea de mejorar la moral del convaleciente, pu-
blicé un articulo sobre las contribuciones de Bernard a la cien-
cia en Le Moniteur universal, el periédico oficial del Segundo
Imperio. «Habiendo releido las principales memorias de Ber-
nard, las Lecciones publicadas y la Introduccién —escribié Pas-
teur— no puedo resistir poner en palabras la admiracién que
siento por el genio expresado en esos trabajos.» Pasteur redac-
t6 un detallado comentario sobre ¢l descubrimiento de la fun-
cién glucogénica del higado, y conté cémo el desarrollo de las
diferentes etapas del descubrimiento se correspondia paso a
paso con el analisis que Bernard hizo del método experimental
en la Introduccion. Hablé también de la posibilidad de cons-
truir una medicina realmente cientifica a partir del descubri-
miento fisiolégico; y recogié la contestacion del quimico Jean B.
Dumas cuando Victor Duruy le pregunté su opinién sobre
«este gran fisilogo». Dumas replicé: «Bernard no es un gran fi-
sidlogo; él es la fisiologia misma». Pasteur afiadié: «He hablado
del cientifico; me gustaria hablar del hombre con el que me en-
cuentro todos los dias, el colega quien ha logrado inspirar tan
firmes amistades, al que busco su flanco débil y no lo encuen-
tro. La distincién de su compostura y la noble belleza de su
semblante, acompaniadas de una gran caballerosidad y una ami-
gable amabilidad, cautivan inmediatamente. No es pedante, ni
es un profesor excéntrico. Es directo al viejo estilo, es un con-
versador nato y, alejado de cualquier afectacion, esta repleto de
ideas sensibles y profundas». Y Henri E. Saint-Claire Deville
(1818-1881) sorprendié pocos dias después a Bernard con una
carta firmada por varios de sus amigos.

Contestd a Pasteur: «Mi querido amigo: Ayer recibi Le Mo-
niteur que contiene el espléndido articulo que me ha dedicado...
Es un estimulo precioso ser alabado por una persona como us-
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ted. Sus trabajos le han dado un gran renombre, y le han situa-
do en la primera fila entre los investigadores de nuestro tiempo.
La admiracién que me profesa es reciproca; debemos de haber
nacido para comprendernos, porque la verdadera ciencia nos
inspira con la misma pasién y los mismos sentimientos. Perdé-
neme por no haber contestado a su primera carta, pero no estu-
ve en condiciones de escribir algo de su digna consideracién.
Siento profundamente la desgracia familiar que le aflige. He pa-
sado por esa tesitura y puedo comprender lo que debe de haber
sufrido alguien de corazon tan sensible y tierno como el suyo.
Pienso volver a Paris pronto y cumplir en lo que pueda con mi
curso este invierno. Como dice en su articulo, los sintomas agu-
dos parece que han remitido, pero aiin necesito tener mucho
cuidado; la mas minima fatiga o trasgresiéon del régimen que
sigo, podria hacerme recaer. Ademas, he recibido en el curso de
mi enfermedad tantas muestras de simpatia y de dnimo, tantas
pruebas de estima y de amistad, que creo que estoy obligado a
no descuidar detalle alguno para recuperarme con el objeto de
poder encontrarme en condiciones de poder devolver mi agra-
decimiento y devocién a unos y mi sincero afecto a otros. Espe-
ro verle pronto. Entretanto me repito su colega afectisimo y de-
voto. Claude Bernard».

El sufrimiento familiar al que hace referencia fue la muerte
de la hija de Pasteur, quien muri6 con doce afios de edad a cau-
sa de fiebre tifoidea. Pasteur habia perdido ya dos hijas, una en
1859 y otra en 1865. Bernard habia sufrido la muerte de sus dos
hijos varones. También contest6 a Deville: «Mi querido amigo.
Es usted tan inteligente para inventar sorpresas como para rea-
lizar grandes descubrimientos cientificos. Fue una feliz idea y
que yo agradezco mucho, la de remitirme una carta colectiva fir-
mada por mis amigos. Consetvaré con gran cuidado esta carta
porque expresa sentimientos que aprecio enormemente, y tam-
bién porque es una coleccién de autégrafos de hombres ilustres
que llegaran a la posteridad. Le ruego que exprese mi agradeci-
miento a nuestros amigos y colegas Ernest Renan, A. Maury, F.
Ravaisson y Bellaget... Recibi el articulo que Pasteur me dedico
en Le Moniteur. Ese articulo me paralizé los nervios vasomoto-
res de mi sistemna simpatico, lo que me hizo sonrojar y enturbiar
mis ojos. Quedé tan sorprendido que no sé lo que he escrito a
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Pasteur, pero no me atrevi a manifestarle que quizis ha exage-
rado al alabar mis méritos. Se que cree lo que escribo, y me sien-
to muy feliz y orgulloso de su opinién, porque es la de un sabio
de gran mérito y de un experimentador incomparable... Pienso
retornar a Paris a fin de mes, y a pesar de su bondadoso conse-
jo, me gustaria resumir mi curso en el Collége el préximo in-
vierno. Confio en que me permitan postergar la iniciacién del
curso hasta el mes de enero. Pero ya hablaremos de todo esto en
Paris...».

Ambas cartas muestran la fuerte impresién que el articulo
de Pasteur causé en Bernard. Una semana después volvié a es-
cribir a Pasteur expresindole su agradecimiento mds formal-
mente: «Mi querido amigo. He recibido felicitaciones de todas
partes con motivo de su excelente articulo en Le Moniteur. Soy
completamente feliz y a usted debo darle las gracias porque,
con su gran prestigio cientifico, me ha convertido en un perso-
naje ilustre. Estoy ansioso por reanudar mis trabajos y por ver-
le a usted y a todos mis amigos de la Academia; pero deseo re-
establecer mi salud un poco mds. Aqui hace buen tiempo, por
lo que postergo por algunos dias mi salida hacia Paris. Su muy
devoto y afectisimo colega. Claude Bernards.

Se equivocd en sus esperanzas de retornar tan pronto a Pa-
tis, Fue demasiado optimista y s6lo pudo dejar Saint-Julien en
julio de 1867. Adn entonces, no pudo reiniciar sus clases ni su
trabajo en el laboratorio, aunque si pudo seguir escribiendo.
Durante este retiro forzado en Saint-Julien, los Gnicos aconteci-
mientos académicos a los que se enfrenté fueron la publicacién
de las lecciones desarrolladas en la Sorbona durante los dos
afios anteriores, con el titulo Propiedades de los tejidos vivos, y
un encargo del ministro de Instruccién Publica.

Napoleén III planeaba una exhibicién francesa para res-
ponder a la que el principe Alberto habia realizado en la Ingla-
terra victoriana en 1862. Para ello, el ministro Duruy invité a
una serie de académicos para que prepararan sendos informes
laudatorios del progreso de las letras, las artes y las ciencias fran-
cesas, y que serian publicados por la prensa imperial a costa del
estado. Bernard fue nominado por el campo de la fisiologia.
Aunque las normas para la confeccién del informe indicaban
que los autores deberian centrarse en los logros del dltimo cuar-
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to de siglo, Bernard retrotrajo su historia hasta Lavoisier y Pie-
rre S. Laplace (1749-1827), auténticos pioneros de la fisiologia
francesa, quienes, con sus trabajos sobre la respiracién y el ca-
lor en los animales, establecieron que las mismas leyes fisicas y
quimicas son operativas en los cuerpos inanimados y animados.
Hasta Bichat, quien se habia opuesto a este principio, ofrecié
con sus estudios histolégicos el punto de partida de la fisiologia
general. Y hasta el renacimiento —expresion de Bernard— de
la fisiologia a principios del siglo x1x de la mano de Magendie,
quien establecié los principios cientificos y experimentales de la
fisiologia. También reclamé para Magendie la autoria y priori-
dad del descubrimiento de las funciones de las raices anteriores
y posteriores de los nervios dorsales. En cuanto a descubri-
mientos indisputablemente franceses correspondientes al pe-
riodo enmarcado, Bernard tuvo que apoyarse en gran parte en
su propio trabajo, aunque incluyé una serie de trabajos de has-
ta cuarenta cientificos franceses, Destacé el trabajo de Pasteur,
y también los de Brown-Séquard sobre la transfusion de sangre
—no dio importancia, sin embargo, a los trabajos sobre las
glandulas suprarrenales— y los de Longet, a pesar de que este
ultimo se habia mostrado desleal con Magendie. También se re-
firi6 a Paul Bert, Davaine y Rayer. Una omision curiosa fue la de
Jean Pierre M. Flourens (1794-1867), cuyas investigaciones so-
bre el control de la coordinacién por el cerebelo y otros aspec-
tos del sistema nervioso habian sido bien acogidas, pero quien
se habia puesto del lado de Bell en su disputa con Magendie.
Incluyé repeticiones de algunos de los experimentos de Geoffry
Saint-Hilaire (1772-1844), y se atrevi6 con algunas ideas funda-
mentales que siempre aparecian en las discusiones de la evolu-
cién de las especies, por ejemplo la variacién en los tipos bajo la
presién de influencias externas cambiables o la doctrina de la
transmisién de caracteres adquiridos, aunque no menciond el
transformismo, término por el que la teoria de la evolucién era
conocida en Francia. Sin embargo, introdujo el tema de las cua-
lidades tinicas de los seres vivos en la discusién de su concepto
de medio interno y en la seccién sobre el desarrollo de los teji-
dos organicos. Las palabras finales del Informe: «Hemos visto
que la fisiologia francesa ha mantenido la primacia por medio
de la iniciativa de ideas y de descubrimientos. Sus conquistas
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han sido numerosas e importantes, y es sorprendente que se haya
realizado tanto con tan escasos medios... Para progresar en fisio-
logia como en otras ciencias experimentales dos cosas son nece-
sarias: genio que no esta en nuestro poder obtener, y los medios
de trabajo que si pueden ser facilitados. La fisiologfa francesa
solo pide lo que es facil suministrarle; genio nunca ha faltado».

El Informe seria luego publicado con el nombre de E/ pro-
blema de la fisiologia general, y representa una importante fuen-
te de informacion y un suplemento a la Introduccion, para com-
prender la postura filoséfica general de Bernard. Por su parte,
Pasteur habia manifestado su propia protesta por las condicio-
nes de los laboratorios franceses en una carta al emperador. So-
licit6 laboratorios adecuados para poder trabajar con seguridad
en temas como la putrefaccién, gangrena y virus, lo que apoya-
ba con sus investigaciones sobre aquellos problemas y que tan
valiosas habian resultado para la medicina y para la agricultura.
Napoleén dio 6rdenes para que se mejorara el laboratorio de
Pasteur, pero ¢l crédito concedido se aplicé a los trabajos del
Teatro de la Opera. Pasteur escribié: «Hace algunos dias dos
miembros de la Academia de Ciencias estaban hablando de uno
de nuestros més notables quimicos, actualmente enfermo de neu-
monia. ¢Qué puede usted esperar —dijo uno—: los laboratorios
son la tumba de los hombres de ciencia? Quien hablé asi fue
Claude Bernard, fisidlogo que toda Europa nos envidia y quien
acaba de salir por un milagro de una larga enfermedad cuyos ori-
genes hay que buscarlos en las condiciones insalubres de su labo-
ratorio... ¢Cudl es ese establecimiento en que los laboratorios son
tan insalubres, himedos, oscuros y escasamente ventilados?... Es
el Colegio de Francia». El articulo de Pasteur estaba destinado al
numero de enero de 1868 de Le Moniteur Universal, vocero del
gobierno. El director lo vetd, y el articulo aparecié en la Revista
de los Cursos Cientificos, en el ntimero de febrero.

Ante los escritos de Bernard y de Pasteur, Napole6n ordené
una reunién,” cuyo resultado fue la aprobacién, en agosto de

24. La reunién tuvo lugar el 16 de marzo. Asistieron Pasteur, Bernard,
Saint-Claire Deville y Milne-Edwards como representantes de la ciencia, y
Duruy, Eugéne Rouher (1814-1884), y el mariscal Jean B, P, Vaillant (1790-
1872) por el gobierno.
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1868, de un decreto referente a los laboratorios para ensefianza e
investigacién. Se empezaron de inmediato las obras de un nuevo
laboratorio para Pasteur en la Escuela Normal; y en relacién con
Bernard se abordaron obras en el Museo de Historia Natural.
Bernard renuncio a la catedra de la Sorbona a favor de su disci-
pulo Paul Bert, y trasladé su curso de fisiologia general al Museo.

Durante el afio 1867 fallecieron su madre —dos semanas
después de que Bernard hubiera viajado a Paris para entregar
su Informe—, con setenta y ocho afios de edad, y dos de sus in-
timos amigos, los doctores Pelouze y Rayer. Este habia sido pre-
sidente de la Sociedad de Biologia y a quien Bernard, que fue
miembro fundador, sucedié como presidente perpetuo. Aquel
afio fue designado académico honorario de las Academias de
Ciencias de Berlin y de San Petersburgo; y en Francia fue hon-
rado con el maximo rango de la Legién de Honor. En septiem-
bre fallecié Flourens, fisilogo y biégrafo; la figura de Bernard,
tras su repentina reputacion literaria tras la publicacién de la
Introduccion, se postuld como el mejor candidato para ocupar
la vacante de aquél en la Academia Francesa, para la que seria
elegido en mayo de 1868.

Bernard se enfrascé de pleno en el disefio de su nuevo la-
boratorio, para lo que tuvo como referencias el laboratorio de
su antiguo discipulo Willy Kiihne, ahora en Holanda y, sobre
todo, ¢l de Ludwig en Leipzig: «Un laboratorio fisiolégico ne-
cesita combinar esos tres puntos de vista, estas tres bases indis-
pensables de la ciencia de la vida: experimentacién animal, qui-
mica fisiolégica e histologia... El laboratorio de Ludwig estd
perfectamente organizado en cuanto responde a esas tres exi-
gencias fundamentales; por lo tanto, me propongo aplicar el
mismo punto de vista y un disefio similar, en el Instituto fisiol6-
gico que se me ha prometido establecer para mi citedra de fi-
siologia experimental en el Museo de Historia Natural». El
nuevo laboratorio, que no seria operativo hasta el verano de
1870, no incluy6 una seccién de histologia. Sin embargo, tras
siete afios de continua insistencia, logré persuadir a la adminis-
tracidn para establecer un laboratorio de histologia en el Colle-
ge, que dirigié su discipulo Louis A. Ranvier (1835-1922).

Aungue mejorada, la salud de Bernard siguié en precario.
El resto del afio 1868 lo empleé en la preparacién del discurso
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de ingreso en la Academia francesa, en la redaccién de algunos
manuscritos y en la ordenacién del material para la reanudacién
de sus clases en el College. También y aunque desde su prime-
ra invitacion a las sexzanas de la Corte en Compiégne habia ma-
nifestado su hastio por ese mundo social y que tras su primera
recaida se habia propuesto renunciar a cualquier invitacién
para cenar, hizo algunas excepciones. En abril y en diciembre
acept6 sendas invitaciones de la princesa Mathilde, y en ambas,
los Goncourt —Edmon L. A. y Jules A.— se refieren a Bernard
en los «ecos de sociedad» del Diario como aparecido, en la pri-
mera ocasion y como espectro de la ciencia, en la segunda, Tales
eran los estragos que la enfermedad habia ocasionado en aque-
lla imponente figura.

El afio 1869 fue prédigo en acontecimientos: presidencia
de la Academia de Ciencias, vuelta a la actividad docente, en-
cuentro con la sefiora Raffalovich, ingresos en el Senado y en la
Academia de Francia y separacién matrimonial. Consecuencia
de su aceptacion de la vicepresidencia el afio anterior fue el
paso automadtico a la presidencia de la Academia de Ciencias en
enero de 1869. La Academia se reunia todos los lunes durante
todo el afio, y Bernard presidié todas las sesiones a excepcién
de los meses de septiembre y octubre, cuando abandoné Paris
con motivo de sus vacaciones en Saint-Julien. Durante ese pe-
riodo, Michel E. Chevreul (1786-1889), director del Museo de
Historia Natural, ocupé la presidencia. Tenia entonces Che-
vreul 83 afios de edad (moriria pasados los cien). Bernard le vi-
sitaba los domingos por la tarde en las habitaciones privadas de
que el director disponia en el Museo. Estaba interesado en las
teorias filos6ficas de Chevreul sobre los «hechos», concepcién
que Bernard incorporé en alguna de sus clases.

En enero de 1869 retomé sus clases en el College: «Vamos
a reanudar nuestros estudios de medicina experimental que ha-
biamos interrumpido totalmente en contra de mi voluntad hace
tres afios. Lamento esta interrupcién profundamente; esta laguna
en mi vida cientifica es un tiempo precioso irremediablemente
perdido. Desafortunadamente tuve todo este tiempo para refle-
xionar, pero he sido capaz de emplear el tiempo libre impuesto
por la enfermedad para organizar mis ideas y dar forma a futu-
ros proyectos de estudio que no quedaran sin valor en el curso
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que vamos a reiniciar. Solo tengo un deseo: que mi salud, cuyo
estado en la actualidad me obligara en ocasiones a apelar a su
indulgencia, mejore gradualmente y me permita dedicarme to-
davia al servicio de la ciencia a la que he consagrado toda mi
vida».

Anuncié que el curso que entonces se iniciaba se centraria
en la «técnica experimental aplicada a la fisiologia y a la medi-
cina experimental». Ello ocuparia mucho tiempo en la prepara-
cién de los detalles de los experimentos, pero no dejaria de lado
una especial atencién para comentar la Introduccion y el Informe.

En una de las ultimas clases del curso de invierno habia una
nueva asistente que se presenté como una admiradora de su In-
troduccién. Era la senora Hermann Raffalovich, esposa de un fi-
nanciero ruso-judio que vivia en Paris y que, preocupada por su
salud, acudié a Bernard para solicitar su consejo. Bernard le in-
dicé que no practicaba la medicina clinica y recomendé que se
pusiera en contacto con el eminente cirujano Alfred Richet
(1816-1891). Este encuentro, que se inicié por el interés de la
sefiora Raffalovich en Bernard como lider de la medicina cien-
tifica, maduré con rapidez en una estrecha amistad.

La sefiora Raffalovich, con una gran cultura y un encanto
cosmopolita, habia nacié6 en Odessa, donde se casé teniendo
dieciséis afios de edad. Bernard la describié como una joven y
preciosa mujer, cuya inteligencia admiraba. Era una refinada
lingiiista y notable poliglota, que colaboraba con varios perié-
dicos de San Petersburgo mediante articulos sobre la vida y li-
teratura francesas, y a quien le agradaban las discusiones filosé-
ficas. Bernard vio en ella un inestimable complemento, pues era
consciente de su torpeza con los idiomas y sus limitaciones en
filosoffa. Fue inmediatamente aceptado por la familia de su ad-
miradora: marido, padres y sus tres hijos. Desde el principio de
su amistad, Bernard le agradecié su ayuda en las lecturas de di-
ferentes obras, particularmente en alemdn, y también en cues-
tiones de correccién de estilo y de ordenacién de ideas en dife-
rentes comunicaciones antes de presentarlas ante la Academia.
Por su parte, la sefiora Raffalovich le invitaba a concurrir a su
palco en el teatro, a exposiciones de pintores contemporaneos y
a comer con frecuencia en su casa; también los regalos eran ha-
bituales. Bernard, a su vez, se empefiaba en cumplimentarla;
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enviaba desde Saint-Julien frutas y aves, y juntaba los sellos de
correos de la numerosa correspondencia extranjera que recibia
para ddrselas a los hijos pequefios de la sefiora Raffalovich.
Existen dos cartas que todavia conservan entre sus hojas las vio-
letas que Bernard encerré en ellas: «incluyo las dos primeras
violetas de otofio que acaban de florecer en Saint-Julien». Aun-
que se declaré «epistoléfobo», la sefiora Raffalovich preservé
mas de quinientas cartas, escritas por Bernard a lo largo de mas
de nueve afios, que entregd a la biblioteca del instituto de fisio-
logia en el Museo de Historia Natural tras la muerte de Bernard
que fueron editadas por Justin Godart (1871-1957), con el titu-
lo Lettres beaujolaises. Bernard también guardé las cartas de la
sefiora Raffalovich, pero ella dio instrucciones de que fueran
destruidas a la muerte de su autor.

Un decreto imperial le habia designado senador. Su renta
anual se incrementé en treinta mil francos, recibiendo durante
su permanencia en el cargo cinco pagos trimestrales de su esti-
pendio.” Bernard acepté muy seriamente sus deberes de sena-
dor y cumplié con todas las obligaciones que la situacién com-
portaba. Desde que ocupé su escafio, en agosto de 1869 —afio
en que se establecié una monarquia constitucional no parla-
mentaria—, acudié a todas y cada una de las sesiones en que
hubo votaciones y que tuvieron lugar hasta la disolucién de la
camara al siguiente afio. Si su asistencia fue ejemplar, no fue asi
su participacién. Se hubiera esperado conocer su opinién en el
debate sobre la libertad de la ensefianza superior, o sobre la
cuestion del servicio médico en los distritos rurales. La tnica
ocasién en que se le menciona interviniendo en las deliberacio-
nes es cuando figura entre quienes presentaron una modifica-
cién al procedimiento de designacién de senadores.” La actitud

25. Los deberes del Senado del Segundo Imperio, que el Emperador ha-
bia definido en 1856, fueron velar por el interés general y promover el bien-
estar de Francia, y proponer las reformas necesarias para conseguir aquellos
fines. El consenso generalizado dice que el Senado no cumplié actividad be-
neficiosa alguna para el pais, y se limit6 a sostener una administracién auto-
crtica hasta compartir su caida,

26. Véase Antonio Fernindez (1994), vol. IV, cap. VIIT («El Segundo
Imperio francés»), pp. 156-172.
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de Bernard es fiel reflejo de su postura ante los principios poli-
ticos que definfan al Segundo Imperio. No hay constancia de
que se apartara ni siquiera del aspecto externo de sus funciones
de senador, que exigian que se presentaran en los actos publi-
cos en grande tenue pantalon bleu (en traje de etiqueta con pan-
talones azules).

El 27 de mayo Bernard tomé posesién de su asiento en la
Academia de Francia tras la lectura de un discurso que habia
preparado laboriosa y cuidadosamente; tal vez por ello le falta-
ba la espontaneidad que caracterizaron sus intervenciones. Pa-
rece que tuvo serias dificultades para su redaccién; lo escribié
varias veces de propia mano. Incluso cuando le entregaron las
pruebas de imprenta las cubrié de correcciones y reajustes. Es
dificil comprender por qué la redaccién de este discurso le cos-
t6 tanto esfuerzo, maxime estando escrito en un estilo simple y
directo. Un estilo que no fue muy bien acogido por una audien-
cia més proclive a la retérica y que acogié con frialdad e indife-
rencia el leido por Bernard. Pudo también existir un sentimien-
to de que no habia hecho justicia a Flourens, cuyo trabajo
cientifico no era muy apreciado por Bernard, que le calificaba
de impersonal. No traté los experimentos con detalle, pero si se
refiri6 a los diferentes centros nerviosos cuyo conocimiento se
deben a Flourens. Recordé que en su elogio a Magendie ante la
Academia de Ciencias, Flourens se puso de parte de Bell en la
famosa controversia sobre la prioridad del descubrimiento de
las funciones de las raices espinales. Y muy dificil debi6 de re-
sultarle a Bernard hacer justicia a alguien que la habia negado a
Magendie. Fn reconocimiento de que su eleccién fue un tribu-
to a su Introduccion, hizo referencia a los aspectos mas familia-
res de su libro, por ejemplo, que el método experimental no
esta interesado en la causa primaria de los fenémenos, un as-
pecto que escapa al proceso experimental. El tema recurrente
del discurso fue la indivisibilidad del conocimiento y los aspec-
tos intuitivos y racionales de la inteligencia, tema desarrollado
con anterioridad en sus Lecturas de la Sorbona sobre la Fisiolo-
gia del corazén, y que es un aspecto central de su pensamiento.
Cuando se refirié a «su lenguaje», Jean Rostrand (1894-1977)
comentd que «repentinamente, sin perder su magnifica sobrie-
dad, se carg de una profunda y vibrante emocién»: «Necesita-
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mos la ignorancia para alentarnos, siendo ese desconocimiento
el que espolea nuestras aspiraciones para investigar nuevas ver-
dades para las que nuestro sentimiento tiene una profunda in-
tuicion, pero en las que nuestra razén, por medio del experi-
mento, bucea para encontrar la f6rmula cientifica».

Chocé con una audiencia poco receptiva a temas tan «du-
ros» como los tratados; un puablico convencido de que los as-
pectos literarios eran una de las funciones esenciales de la Aca-
demia francesa. Para Bernard, «la elocuencia del cientifico es la
claridad; la verdad cientifica es mas luminosa cuando se mues-
tra libre de todo adorno». Como conclusién de la ceremonia de
ingreso, Bernard se convirtié en uno de los cuarenta «Inmorta-
les de Francia». Su sillén fue el nimero veinticuatro, y no fueron
menos las veces que escribié a la sefiora Raffalovich sobre lo te-
dioso de sus tarea en esta Academia, por otro lado la mas anti-
gua de las cinco instituciones que forman el Instituto de Fran-
cia. Como presidente de la Academia de Ciencias presidié por
un aflo —a partir de agosto de 1869— el Instituto de Francia.
En la sesién solemne correspondiente al dia catorce de agosto
hablé, naturalmente, de la importancia de las ciencias en la ci-
vilizacién moderna.

Hay un pasaje en el discurso de ingreso en la Academia que
posee especial significado cuando se interpreta a la luz de la si-
tuacién familiar de Bernard. Dice éste de Flourens: «En el ho-
gar doméstico volvia a encontrar la calma y el reposo tan nece-
sario para el sabio que trabaja. Su compariera, tan afectuosa y
digna de comprenderlo y de apreciarlo, se habia identificado
con su vida intelectual y que ella acrecentaba, disimulandole las
penas mismas de la existencia». Los discipulos y amigos de Ber-
nard opinaron que con tales palabras habia presentado el re-
verso de su propia situacion. Aunque Bernard siempre guardé
silencio sobre su situaciéon familiar, cuando Emile Zola (1840-
1902) publicd su Le Docteur Pascal (1893), Edmund Goncourt
crey6 que el prototipo del «martir conyugal» alli representado,
correspondia a Bernard. Por su parte, su mujer y sus hijas dejaron
de acompaiiarle en sus desplazamientos a Saint-Julien a partir
del verano de 1865. Durante el afio 1869, cuando la situacién
entrd en una crisis definitiva, Bernard comenzé a vivir por su
cuenta. Sin embargo, la separacion formal no llegé hasta abril
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de 1870, «sin publicidad, gracias a la influencia politica de Ber-
nard en aquella época». El permanecié en el piso de la calle Lu-
xemburgo y la sefiora Bernard en el de la calle Chechemidi.
Bernard reclamé la mitad de la plata y del ajuar, un cristo de
marfil, los retratos de sus hijos, los libros que la emperatriz Eu-
genia habia regalado a sus hijas, y «los juguetes que pertenecie-
ron a mi hijo pequefio». Su apego a los objetos religiosos puede
deberse a que mientras en Paris ignoraba los preceptos religio-
sos, éstos eran escrupulosamente observados mientras se en-
contraba en Saint-Julien, con cuyo pdrroco mantenia una rela-
cién excelente. Por otro lado, siempre le agradé recordar la
nifiez de sus hijos y, en especial, el recuerdo del mas pequefio.
Sus hijas eran entonces unas sefioritas de veintidés y diecinueve
afios, completamente bajo la influencia materna y de acuerdo
con ella en todo. Ninguna llegé a casarse. Madre e hijas termi-
naron por retirarse a Bezons, donde perdieron todo contacto
con ¢l entorno de Bernard. Reaparecieron por tltima vez, ya
muerto Bernard, cuando iniciaron un pleito contra Georges Ba-
rral por Ja publicacién péstuma de la obra teatral Arturo de Bre-
tafia y a consecuencia de la introduccién que dice: «Sera honor
eterno de los sefiores Mathias Duval, Paul Bert y d’Arsonval —
en compaiiia de otros discipulos y amigos— por haber asistido
a Claude Bernard en el cruel estado de abandono en que una
triste mafiana de 1869 le dejaron su mujer y sus dos hijas». Las
sefioras ganaron el pleito y el sefior Barral fue condenado al
pago de 20.000 francos, junto con una orden de secuestro de to-
dos los ejemplares del libro que se encontraran en la editorial y
en las librerias de Francia, para ser destruidos.

De todos modos, no debe dejarse de lado la contribucién
de Bernard a tal situacién. La sefiora Bernard siempre mantuvo
una postura hostil hacia la viviseccion; protesté contra ella e, in-
cluso, fue una militante activa de la sociedad protectora de ani-
males: en sus libros de cuentas constan las pequefias cantidades
que destinaba a aquella sociedad. Mas tarde, ella y sus hijas lle-
garon a fundar un hogar para animales abandonados. Sin em-
bargo, en los primeros afios de matrimonio debieron de producir-
se incidentes que justificaron en una persona del temperamento
de aquella sefiora, la actitud que adopté. Hay que reconocer
que deberia resultar profundamente desagradable para cual-
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quier esposa, maxime estando embarazada y con una hija de
dos afios, que su marido se presentara en casa un domingo por
la mafiana acompaiiado de un perro flaco y de apetito voraz,
con tos, expectoracion y abundante pus por la nariz, que subia
y bajaba las escaleras regando materiales nauseabundos que el
marido tenia particular interés en obsetvar, y que, ademas, por-
tara una fistula en un lado de su cuerpo y de la que su compa-
fiero extrajera fluidos internos por los que desmostara particu-
lar interés. Tal relato nos lo refiere el mismo Bernard.

Aunque siempre mantuvo la maxima reserva sobre sus
asuntos familiares, en una carta escrita a la sefiora Raffalovich
incluyé un pérrafo que hace referencia al ajetreado afo: «El afio
1869 ha sido para mi una época de cambios desazonadores y
turbadores, en el que han ocurrido los mas diversos aconteci-
mientos; vejaciones y honores han caido sobre mi simultinea-
mente. Algunos destellos de esperanza han aparecido como un
rayo vivificante de sol a través de un trozo de cielo claro entre
nubes oscuras. Pero poco a poco, mientras la tormenta amaina,
los cielos adquieren la triste, neblinosa y mondtona tristeza que
hoy en adelante me aguarda en el otofio de mi vida. Las ilusio-
nes abandonan mi alma una tras otra, como las hojas caen de los
arboles en el otono de cada afio».

Aungque la ruptura de Bernard y su esposa fue completa, se
mantuvieron la relacién afectuosa entre padre e hijas. El otofio
de aquel afio volvié a su pueblo natal y tras la vendimia, retor-
nd a Paris, a la rutina de sus conferencias en el College —el cur-
so de invierno 1869-1870 lo dedicé a la anestesia y a la asfixia—;
y asisti6 a las reuniones del Senado y de sus academias. El hecho
académico mas importante fue su conferencia inaugural, en ju-
nio de 1870, en el Museo de Historia Natural y en la que hizo
una revisién de los hechos que le habian llevado a transferir su
curso sobre fisiologia general de la Sorbona al Museo, y en la
que también anunci6 el tema de las conferencias —E/ método y
los principios de la fisiologia— que fue bien recibido. A princi-
pios de aquel afio, Bernard habia solicitado 400.000 francos
para dotar los laboratorios, a lo que el emperador comenté que
«los costes de la fisiologia son tan elevados como los de la arti-
lleria». El 19 de julio, Francia declaraba la guerra a Alemania.
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Los dltimos arios: la guerra y la fisiologia general

Apenas tenia Bernard un afio de edad cuando, abandonado Na-
poledn, entré en Paris Luis XVIII, quien abrié un periodo de
«Restauraciéon» que se prolongé con Carlos X (conde de Ar-
tois) hasta julio de 1828, A la «Restauracién» siguié la «Monar-
quia de julio» con Luis Felipe (duque de Orleans). El nubarrén
parlamentario acumulado por la politica conservadora del wlti-
mo ministerio de Luis Felipe desencadené la Revolucién de fe-
brero de 1848, que establecié la Segunda Repiiblica y abri6 las
puertas al Segundo Imperio.” El rey huyé y Francia se reorga-
1niz6 de nuevo en republica con un apoyo sin precedentes de la
prensa (mas de un centenar de periédicos se publicaron en
aquellas fechas). Se formé un gobierno provisional en el que ha-
bia cientificos, como el astrénomo Arago. En mayo se eligié una
Asamblea Nacional constituyente que, en noviembre, redacté
una nueva Constitucién. La Asamblea resulté mas conservado-
ra de lo que los ciudadanos hubieran esperado, y en diciembre
de 1848 eligi6 presidente de la Repiiblica francesa al principe
Luis Napoleén (1808-1873),% a quien los contemporaneos, en

27. El articulo de la ley establecia que el emperador designaria a los sena-
dores previa consulta al consejo de ministros; y la modificacién propuesta su-
primia esta dltima restriccién y dejaba las manos libres al emperador para de-
signar senadores segiin su personal criterio.

28. Luis Napoleén, quien habia comprado su elecciéon como miembro de
la Asamblea con 50.000 francos que le prestd el embajador espafiol Ramén M,
Narvéez (1800-1868). Poco le duraron los ideales republicanos al Principe de
la Repiiblica, quien a mediados de 1851 ya preparaba la restauracién bona-
partista. El golpe se dio la noche del dia 2 de diciembre, aniversario de la ba-
talla de Austerlitz, siendo refrendado aquel mismo mes mediante plebiscito.
En enero de 1852, Luis Napoleén fue elegido presidente de la Reptblica por
diez afios, y en diciembre de aquel afio se proclamé el Segundo Imperio, to-
mando Luis Felipe el titulo de Napoleén III (sobrino de Napoleén I, cuyo
hijo, el segundo Napoleén, no llegé a reinar). En enero de 1853 contrajo ma-
trimonio con la espaiiola Eugenia de Montijo, condesa de Teba. El antiguo
afiliado a los carbonarios, que habfa pasado varios afios desterrado, que habia
intervenido en el movimiento revolucionario de 1830 en Italia, se convirtié en
un simbolo de autoridad. Marx, en E/ 18 Brumario, le presenta como un
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general, le trataron desconsideradamente. Este hombre contra-
dictorio, para sus contemporaneos y para los historiadores, fue
el eje de la politica europea durante veinte afos criticos, desde
1850 a 1870, afos que enmarcan el periodo activo de Claude
Bernard.

Tras el estallido bélico entre Francia y Prusia en julio de
1870, Bernard siguié acudiendo a las reuniones del Senado; en
la Academia de Ciencias los dnicos aspectos tratados lo eran en
relacién con la guerra: cirugia de las heridas y los problemas re-
lacionados con la falta de alimentos. Con la capitulacién de Se-
dan y la captura del emperador, la carrera politica de Bernard
concluyé en el mes de septiembre; dejé el Senado y se concen-
tr6 en las actividades académicas. A finales de septiembre, el
gobernador de Paris urgié a los no combatientes para que aban-
donaran la ciudad ante el avance de las tropas prusianas. Bet-
nard partié para Saint-Julien donde permaneci6 hasta bastante
después de la firma del armisticio en febrero de 1871.

Las opiniones y sentimientos de Bernard con respecto a la
guerra quedaron consignados en las varias cartas que escribié a
la sefiora Raffalovich. Deploraba que la ciencia no hubiese lle-
gado a alumbrar el mundo e impedir la guerra entre las nacio-
nes, y aunque no creia que su patria fuese responsable de la
guerra que acababa de pasar, opinaba que la habia perdido por
la «falta de sentido cientifico» de las masas, y porque no habia
llegado a comprender que ya se hacia necesario tratar multitud

monstruo de la ighominia; Zola insiste en su cardcter introvertido, «el enigma
de la esfinge»; Guizot coment6 que «hace intervenir su imaginacién en los ne-
gocios del mundo», y otros, como Thiers y Jules Favre, llegaron al insulto. Al
estallar la guerra entre Francia y Prusia por la rivalidad suscitada en torno ala
candidatura para el trono espaiol, vacante tras el destronamiento de Isabel II,
Francia no obtuvo apoyo alguno. Aislada politicamente, las sucesivas derrotas
demostraron que los suefios de gloria luis-napolednicos se apoyaban sobre ci-
mientos menos s6lidos que los del primer Napoledn; y 1a revuelta de la Comu-
na mientras avanzaban los prusianos mostré el fracaso de la politica social del
régimen. Napole6n II1, prisionero, dimiti. La Segunda Reptiblica francesa re-
tornd el 4 de septiembre de 1870 como una «Repiiblica de mondrquicos». La
division de los mondrquicos permitié el triunfo de los republicanos en las elec-
ciones de 1875. Bernard moriria como ciudadano de la Tercera Republica.
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de cuestiones politicas en la misma forma que se procede para
resolver los problemas de la Ciencia. Pero esto no impidié, parti-
cularmente cuando las exacerbaciones de su enfermedad ha-
cian que todo lo viera negro, que diera rienda suelta a su indig-
nacién patriética en contra del invasor, e incluso que llegara a
perder el respeto con que habia acogido los trabajos de varios
sabjos alemanes que antes le habian parecido notables y de la
mas alta importancia, y que ahora consideraba que, en realidad,
habifan sido sobrestimados.

Volvié repentinamente a Paris el 9 de junio de 1871, al ente-
rarse de la posible reanudacién de algunos cursos del College el
dia doce. En julio anuncié a su confidente, la sefiora Raffalovich,
que el tema de las conferencias de otofio en el Museo versaria
sobre los «Fenémenos de la vida comunes a los animales y a los
vegetales». Comenzé sus clases en noviembre en el Museo y en
diciembre en el College. Consecuencia de la guerra fue la funda-
cién de la Asociacién Francesa para el Progreso de la Ciencia,
similar a Jas existentes en Estados Unidos y en Inglaterra, con el
objetivo de dar a conocer la ciencia francesa. Bernard fue clegi-
do su primer presidente en enero de 1872, y aunque su salud no
le permitié asistir a la primera reunién que tuvo lugar en Burde-
0s, sf lo hizo a las que se celebraron en Lyon, Nantes y Clermont-
Ferrand, aunque se excusé de ir a Lille y a El Havre. Bernard
siempre mostré cierta prevencion a salir de Paris, a excepcién de
sus viajes anuales a su pueblo natal, Jamas salié de Francia.

Durante los seis tiltimos afios de su vida, la actividad cienti-
fica de Bernard fue tan intensa como en su época mas fecunda,
veinticinco afios atras. A pesar de sus innumerables compromi-
sos académicos —también retomé su interés por la Sociedad de
Biologia—, dedicé6 muchas horas al trabajo de laboratorio.
Conté por aquel tiempo con un niimero importante de discipu-
los distinguidos; varios de ellos fueron en algtin momento sus
ayudantes o preparadores de los experimentos: Paul Bert, Louis
F. Gréhant, Ranvier, Louis C. Malassez, Armand Moreau, Das-
tre, Picard y, por dltimo, Jacques A. d’Arsonval, y a los que, lle-
gado el momento, pudo delegar algunos experimentos.” Por su

29. La escena representada por L’hermitte en su cuadro pertenece a este
periodo.
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parte, el auditorio que congregaba en sus conferencias en el Co-
llége era, sin duda, de lo més heterogéneo y cosmopolita: el
Principe de Gales, la Condesa de Paris o el emperador de Bra-
sil asistieron a sus clases. Dos frailes dominicos, uno de ellos el
padre Didon, que visitaria a Bernard en su lecho de muerte,
acudieron durante todo un curso con el fin de obtener infor-
macién para la preparacion de una serie de conferencias que
proponian reconciliar a la fe con la ciencia y que alcanzaron
gran popularidad. También era frecuente y perturbadora para
Bernard la presencia femenina que, con frecuencia, distraia la
atencion del maestro.

Reunidas en un tomo que lleva por titulo Lecciones de pato-
logia experimental aparecieron, en el mes de enero de 1872,
veintiuna lecciones que habia dictado en su curso del Collége
de 1859-1860, mis otras quince que habia desarrollado entre
1858 y 1870. Combatia en ellas la tendencia general de los mé-
dicos de su tiempo de establecer diferencias radicales entre los
estados fisiolégico y patolégico, y que se complacian en repetir
que «entre las posibilidades de la fisiologia no estaba la de ex-
plicar el estado patolégico mas simple». Bernard se empefaba
en demostrar «que en realidad el estudio cientifico de la pato-
logia y de la fisiologia no eran separables, no siendo necesario ir
a buscar la explicacién de las enfermedades en fuerzas o en le-
yes que fuesen de naturaleza diferente a las que rigen los fené-
menos ordinarios de la vida». Sostenia, ademas, que de la mis-
ma manera que valiéndonos de medios adecuados es posible
provocar diferentes cambios fisiolégicos con la finalidad de es-
tudiarlos, «también era posible, por medios artificiales, no sélo
provocar en los animales sintomas morbosos sino series de sin-
tomas o enfermedades con todo el conjunto de sus consecuen-
cias». Con ello querfa decir que los métodos para el estudio de
la fisiologia y de la patologia eran iguales, sin mas diferencia que
a los recursos de la fisiologia, la patologia agrega los de la ob-
servacion clinica. Sin embargo, se quejaba de que los médicos
estaban entonces completamente apartados de la fisiologia «co-
mo si fuese algo inttil y aun peligroso de seguir», y que en cam-
bio, ponian todo su interés en teotias «cuyos progresos y modi-
ficaciones, lo mas a menudo, no ejercen mas que una influencia
incierta sobre la prictica clinica». Pero reconocia que tanto la
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Claude Bernard demostrando ante sus discipulos, hacia 1876, los efectos
de la excitacién de los nervios vasomotores, De izquierda a derecha, de
pie: Louis Frangois, Nestor Gréhant, Amédée Dumontpallier (visitante),
Paul Bert y Jacques Arséne d’Arsonval. Sentado cerca de ellos: Louis
Charles Malassez. Sentado y tomando notas: Jules Frank Albert Dastre.
De pie y a la izquierda de Bernard: Pop Lesage (auxiliar de laboratorio).
(Oleo de 1889 de Léon-Augustin I hermitte —1844-1925—, en la Sor-
bona, Paris.)

situacién que siendo estudiante habia oido comentar a Magen-
die como la que él habia descrito hacia casi treinta afios, habian
cambiado.

Pocos meses después acapard la atencién del publico con la
publicacién, en la Revue des deux mondes, de un articulo sobre «la
funcién cerebral». Su tesis fue que el fenémeno de la consciencia
y de la inteligencia era el resultado del funcionamiento del 6rgano
que las expresa; un érgano que es dependiente de las condiciones
fisiolégicas y cuyo funcionamiento podra ser investigado utilizan-
do métodos similares a los que se utilizaban entonces para escu-
drifiar cualquier otro 6rgano del cuerpo. Se mostré indiferente
ante el alboroto que tal postura produjo entre los «volterianos y li-
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brepensadores y los otros». «No estoy —dijo— ni por el mate-
rialismo ni por el espiritualismo. Aplico el método cientifico
para resolver los problemas. Pienso muy poco adénde me con-
duciri la verdad, con tal que pueda encontrarla.» Pocos afios
después intentd exponer su postura filoséfica en La definicion
de la vida.

Parece que, por aquellos afios, Bernard mostraba cierto re-
paro a la lectura, puesto que pasaba todas las obras cientificas a
la sefiora Raffalovich para que le hiciera resimenes. En una
ocasién comenté: «He traido conmigo a Descartes y a Leibnitz
y no les haré siquiera el honor de abrirlos; el campo me hace in-
telectualmente indiferente». También comenté que «nunca for-
mo mi opinién sobre la de los demas; siempre trato de concebir
las cosas como lo siento, y sélo después que lo he conseguido
trato de leer lo que se ha escrito sobre el tema».” Entre sus li-
bros, uno capté su atencién de manera muy especial; una lectu-
ra tardia, en 1874: la traduccién francesa por Philppe E. van
Tieghem del Tratado de botinica de Julius Saachs. «He leido y
releido su Saachs —escribié Bernard a van Tieghem— ;Cuantas
cosas ese libro me ha ensefiado y que ignoraba! jMe ha intere-
sado extraordinariamente! Me ha revelado una botanica com-
pletamente nueva para mi. Silo hubiera conocido hace afios me
habria ahorrado algunas de mis investigaciones e, incluso, cam-
biado su derrotero. Pero quizas hay tiempo todavia, y me voy a
poner a ello.»

30. Santiago Ramén y Cajal (1852-1934) escribié en su «Discurso de ingreso
en la Real Academia de Ciencias» (1987, p. 14): «Al tratar de métodos generales
de investigacién, no es licito olvidar esas panaceas de la invencién cientifica que
se llaman el Novum organum de Bacon y el Libro del método de Descartes, tan re-
comendado por Claude Bernard», También, se encontraron en Saint-Julien, jun-
to a un libro con anotaciones cuidadosas de sus experimentos sobre la fermenta-
ci6n alcohdlica alli realizados, otro en el que sintetiz6 una historia contemporanea
de la filosofia —el Manual de la historia de la filosofta, de Wilhelm G. Tenneman
(1761-1810) traducido por Victor Cousin—, y el primer volumen de las Confe-
rencias sobre filosofia positiva de Augusto Comte. Por su parte, la biblioteca de
Bernard en Parfs contaba con cerca de mil trescientos volimenes. De ellos, s6lo
el Grandes figures d'bier et d'aujourd’but: Balzac (1861) de Jules Husson «Champ-
fleury» (1821-1889), v la Fisiologia del gusto (1825) de Jean A. Brillat-Savarin
{1769-1821) podian ser clasificados como literarios; el resto eran cientificos.
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Las conferencias, los cursos de invierno y de verano en el
College, el curso de primavera en el Museo y la estancia otofial
en Saint-Julien ocuparon, salpicados con episodios mas o me-
nos esporidicos de resfriados y de neuralgias, los altimos afios
de Bernard. De 1875 a 1877 aparecieron tres nuevos tomos de
Lecciones, formados con materiales que guardaba de cursos de
afos anteriores, revisados y ampliados con nuevos datos expe-
rimentales. Primero aparecieron las Lecciones sobre los anesté-
sicos y la asfixia. Luego, las Lecciones sobre el calor animal ba-
sadas en experimentos iniciados después de la guerra
franco-prusiana y que incluian sus famosos cuadros de la dis-
tribucién de la sangre en los diversos 6rganos y de las tempe-
raturas que habia medido primero con termémetros y luego
con agujas termoeléctricas. Con ello demostré que la teoria de
Lavoisier, de que las combustiones organicas tenian lugar en el
pulmén, era incompatible con la distribucién térmica encon-
trada. Por fin, las Lecciones sobre diabetes, que pueden consi-
derarse como el testamento de Bernard con relacion a la histo-
ria del glucégeno, aparecieron en 1877. En la primavera de
1876, Bernard escribid a la sefiora Raffalovich: «<Empiezo hoy
mi curso —en el Museo— y al mismo tiempo me empefio en la
preparacion de mi gran tratado en tres volimenes y cuya pu-
blicacién confio empezar muy pronto. Quedaré posiblemente
absorbido en esa obra durante el resto de mi vida, porque aho-
ra mis dias estdn contados y no tengo seguridad alguna de lle-
gar al término de mi empresa, a menos que sea un segundo
Chevreul...».”

«Le milieu intérieurs

«L.a obra que hoy damos al piblico —escribe Javier Lasso de la
Vega, bibliotecario de la Academia de Medicina de Sevilla,

31. Las conferencias dadas en el Museo en aquel afio se publicaron en el
ptimer volumen de Los fendmenos vitales comunes a los animales v a las plantas,
que fue corregido por el propio Bernard poco antes de fallecer. Este primer volu-
men incluye la Leccién de apertura o inaugural del Curso 1870; el segundo vo-
lumen fue editado por Dastre, quien recogié las conferencias sobre el origen del
aziicar, sobre la digestion y la respiracién, correspondientes a cursos anteriores.
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quien realiz6 una traduccién parcial del primer volumen de los
Fenémenos— ... nos presenta a Cl. Bernard, no como el experi-
mentador que adquiere nuevos hechos para la fisiologia, sino
como el que trae nuevas deducciones a la ciencia. En estas lec-
ciones, que corresponden al curso de fisiologia dado en el Mu-
seo de Historia Natural en 1876, expone las relaciones de la fi-
siologia con las demds ciencias...» Las conferencias que dicté
Bernard en el verano de aquel afio representan la ocasién en la
que expuso con mayor convencimiento sus ideas directrices, en
especial su concepto de un medio interno: le milieu intérieur.
Cuando describié por vez primera esta idea en Las propiedades
fisiologicas y las alteraciones patolégicas de los liguidos del orga-
nismo (1859) puso el mayor énfasis en la funcién protectora que
sobre las células ejerce la constancia de la composicién y de la
temperatura de los liquidos que las bafian. En los Fenémenos,
se centra en el mantenimiento de la constancia del medio inter-
no —los liquidos que bafian las células— por el propio orga-
nismo. Bernard consideré tres formas de vida: latente (no se evi-
dencian fendmenos vitales), oscilante (las manifestaciones varian
dependiendo de las condiciones del medio externo) y constan-
te (vida libre e independiente de las condiciones del medio) que
caracteriza los organismos superiores: «Hemos dicho que el or-
ganismo vivo es una asociacién de células organizadas, mas o
menos modificadas, y agrupadas en tejidos, 6rganos, aparatos y
sistemas. Desde el ser-célula hasta el hombre se encuentran en
estas agrupaciones todos los grados de complicacién. La ley de
esta complicacién creciente ha sido por mucho tiempo desco-
nocida; hoy podemos ya entreverla. El examen anatémico no ha
bastado para datla a conocer... Por medio de la fisiologia se ha
vislumbrado la solucién del problema... En una palabra, la vida
celular resulta de dos series de condiciones: las condiciones in-
trinsecas de la célula, y las condiciones extrinsecas o del medio
circundante. Repetimos que otro tanto sucede respecto al orga-
nismo entero. Dejando a un lado, por ahora, las condiciones in-
trinsecas... nos ocuparemos de las extrinsecas... Las condicio-
nes extrinsecas esenciales, lejos de ser infinitamente variadas
son, por el contrario, poco numerosas, y las mismas para todas
las células animales y vegetales. Este es un hecho capital, sobre
el que nunca se insistira bastante... Toda célula exige para vivir
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la reunién de estas condiciones. Necesita agua, oxigeno, una
temperatura conveniente, ciertos principios quimicos, y todo
esto en proporciones evidentemente constantes... Debera haber
en torno de ellas [células] un verdadero milien intérieur donde
se encuentren reunidas estas condiciones comunes... Muchas
veces he insistido en la idea de que la existencia del ser vivo se
desliza no en el medio externo [medio ambiente o circundan-
te], sino en el medio interno... Los organismos elementales, las
particulas constitutivas verdaderamente vivas, las células histo-
légicas, se bafian en un medio interno que las envuelve y que
sirve de intermediario entre ellas y el medio césmico... En el
medio en que estdn sumergidos los elementos, alli es, en una pa-
labra, donde deben reunirse las condiciones extrinsecas de la
vida; a saber, el agua, el oxigeno, el calor, las sustancias quimi-
cas alimenticias... Todos los aparatos [el tripode vital de Bichat:
pulmén, corazén y cerebro] estan construidos para la vida ce-
lular. [Si se destruyen] se imposibilita la vida celular por las al-
teraciones producidas en el medio interno, que no se distribuye
ya convenientemente entre las células elementales del organis-
mo... [Pero] la vida general, es decir, la vida celular total, no
cesa solamente cuando se rompe o destruye uno de los aparatos
que distribuyen el liquido nutritivo (medio interno) a los ele-
mentos anatémicos, sino que se extingue igualmente cuando
este medio interno se altera o vicia... alteraciones morbosas del
medio interno. Las células concurren a la elaboracién del mis-
mo medio en que viven... productos de la actividad celular, que
son los principios inmediatos cuya presencia constituye una
condicién nueva del medio interno. Formandolos, interviene el
elemento vivo en la constitucién de su medio... por esto, al en-
fermar una célula el medio se altera, y otras células enferman
también... En resumen, todo esta dispuesto en los organismos
para la vida celular... todos los mecanismos vitales —Ilos apara-
tos y sus funciones— tienen un tinico objetivo: preservar cons-
tantes las condiciones de vida en el medio internos.

La constancia del medio interno la relaciond, después, con
la idea més dindmica de causalidad, a la vez que sirvié de apoyo
a su concepto moral de libertad limitada: «La constancia del
medio interno es la condicién para una vida libre, independien-
te», Tal caracteristica supone un perfeccionamiento del or-
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ganismo por el que las variaciones secundarias a cambios am-
bientales son inmediatamente compensadas y equilibradas.
Ademis, el concepto tuvo el gran valor de servir como punto de
partida para investigaciones cientificas posteriores. Los trabajos
de John Scott Haldane, Walter Bradford Cannon, Lawrence Jo-
seph Henderson y Joseph Barcroft, fueron la continuacién del
esquema conceptual creado por Bernard; sin embargo, estos
cuatro «continuadores» fueron anglosajones; y la repercusién
de sus trabajos muy superior a las de sus discipulos directos.
Al contrario que en el caso de Bernard, los escritos filos6fi-
cos del escocés J. S. Haldane (1860-1936) fueron escritos a la
par que los fisiolégicos.” Para Haldane, la biologia debia man-
tenerse como una ciencia independiente, con axiomas y modos
de interpretacién esencialmente diferentes de aquellos que son
adecuados en fisica y en quimica; ello porque la biologia inclu-
ye el aspecto de nuestra experiencia que no puede ser interpre-
tado en los simples términos de las ciencias fisicas, y aunque
esto no signifique que los hechos de la fisica y de la quimica no
tengan cabida en el estudio de la vida. Para Haldane, la fisiolo-
gia implica la naturaleza de la vida del organismo que, ademas,
tiene que ser estudiado en su conjunto, como un todo integra-
do. Concluyé que el principio de regulacién orgdnica domina
las diferentes actividades vitales, de tal modo que el fenémeno
de la vida, desde el punto de vista fisiol4gico, expresa el mante-
nimiento de una totalidad coordinada que incluye las relaciones
del organismo con el medio ambiente y las correspondientes a
las que tienen lugar entre los diferentes érganos y sistemas del
propio organismo. En manos de Haldane, la idea de Bernard de
la constancia del medio interno tuvo un significado més amplio;
y, en un momento de tendencias materialistas y reduccionistas a
ultranza, Haldane defendié la necesidad de enfocar los proble-
mas bioldgicos sin perder de vista la unidad orgénica, a nivel ce-
lular o corporal. Para Haldane, la adaptacién de células y orga-
nismo a los medios interno y externo, es la caracteristica de la
“vida. Por otro lado, la practica totalidad del trabajo de Haldane
fue hecho teniendo al hombre como sujeto experimental, de-

32. Mechanism, Life and Personality, 1913; The New Physiology, 1919;
The Sciences and Philosophy, 1928; The Philosophical Basis of Biology, 1931.
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mostrando que mediante la modificacién y adaptacion del mé-
todo experimental es posible acceder a los fenémenos fisiologi-
cos en un sujeto humano normal o patolégico. Su trabajo influy6
tanto en el avance de la fisiologia humana, como de la medicina
clinica y la higiene.

El primer fisiblogo experimental norteamericano fue W. C.
Cannon (1871-1945). Fundador de los laboratorios de fisiolo-
gia en la Universidad de Harvard, consideré al organismo vivo
como un sistema abierto e intimamente relacionado con su me-
dio ambiente, cuyos multiples cambios provocan las mas diver-
sas reacciones e incluso afectan directamente a aquel sistema.
Los disturbios asi provocados son mantenidos, en condiciones
normales, dentro de limites estrechos; ello porque se activan au-
tomaticamente una serie de ajustes en el sistema, que controlan
las oscilaciones exageradas y mantienen las condiciones inter-
nas bastante constantes. Las diferentes operaciones involucra-
das en este empefio para mantener ese equilibrio, exigen la co-
operacién integrada de los diferentes sistemas del organismo.
Puede utilizarse el término eguilibrio para describir esa cons-
tancia en las condiciones del medio interno; y el de homeostasis
para designar las reacciones fisiolégicas coordinadas que man-
tienen ese equilibrio. Aunque stasis sugiere algo inmévil, estan-
cado o inactivo, se refiere, también, a una condicién y en tal
sentido se utiliza, Homeo, la forma abreviada de homozo, es un
prefijo preferido a homo, porque el primero significa «similar»
y admite alguna variacion o flexibilidad, mientras que el segun-
do significa «lo mismo» e indica fijeza y rigidez. Asi como en la
rama de la mecinica denominada estdtica, el concepto es el de
un estado estable producido por la accién de fuerzas, homeos-
tdtico pudiera ser preferible a homeostasis. Sin embargo, dado
que los factores que operan en el organismo vivo son mas com-
plejos que las fuerzas mecénicas, se seleccioné homeostasis.

En el capitulo inicial de su obra mas conocida —La sabidu-
ria del cuerpo— Cannon escribié: «Fue el gran fisiélogo francés,
Claude Bernard, quien primero sugirié que un factor de la ma-
xima importancia en el establecimiento y mantenimiento de los
estados estables en el organismo, es el medio interno, o lo que
nosotros hemos denominado la matriy fluida. Ya en los afios
1859y 1860, Bernard sefial6 en sus conferencias la existencia de
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dos medios en los seres vivos complejos; uno general que com-
parten la totalidad de los organismos, y uno interno en el que
los diversos componentes del cuerpo encuentran su habitat ép-
timo. Al principio, Bernard identificé el medio interno con la
sangre; luego hablé del plasma y de la linfa y, por tltimo, en su
tratado sobre los fenémenos de la vida, vinculé el medio inter-
no a la totalidad de los liquidos que circulan por el organismos.

Los estudios de J. Barcroft (1872-1947) en Cambridge y de
L.J. Henderson (1878-1942) en Harvard, representan desarro-
llos mas especificos del punto de vista de Bernard, a los cin-
cuenta afios de la formulacién del medio interno. Barcroft” in-
sistié en la constancia del medio interno, y demostré que
variaciones extremas en él repercutian en la funcién de érganos
como corazdn, misculos, rifidén o, incluso, en las funciones ce-
rebrales superiores. Por su parte, el nacimiento del fisiélogo,
quimico, bidlogo, filésofo y sociélogo L. J. Henderson* coinci-
di6 con el fallecimiento de Bernard, y vivié el momento de la
conversién de la quimica fisiolégica hacia la nueva disciplina de
la bioquimica. Su principal trabajo como fisiélogo se recoge en
su libro Blood, publicado en 1928, y en el que describe la sangre
como «el medio interno». Olmsted acufié para Henderson el ti-
tulo de «campedn de Bernard en América». Henderson y Cannon,
ambos en Harvard, dieron una nueva direccién en la investiga-
cién fisioldgica y, por analogia, a otras areas de la biologia, pro-

33, Su extensa produccién se resume en tres grandes obras: The Respira-
tory Function of the Blood, publicada en 1914; Features in the Architecture of
Physiological Functions, publicada en 1934 y que le vali6 el apelativo del Ber-
nard del siglo xx —«es un libro que ofrece una visién integrada de la fisiolo-
gfa de tal calado que debe ser leido por todo aquel que quiera acercarse al tra-
bajo experimental en fisiologias—, y Research in Pre-natal Life, publicado
unas semanas antes de morir,

34. Como bidlogo y filésofo, Henderson indaga en su libro The Fitness of
the Environment (1913) sobre el significado biolégico de las propiedades de
la materia, y en The Order of Nature (1917) analiza y discute los principios de
la historia de la filosofia natural, especialmente los teleolégicos, desde el pun-
to de vista de un naturalista; y como sociélogo —se consideraba discipulo de
Vilfredo Pareto (1848-1923)— tuvo una marcada influencia sobre los socié-
logos norteamericanos a través de su proposicién: «los sistemas sociales [al
igual que los sistemas biolégicos] tienden al equilibrios,
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porcionando una nueva metodologia para poder acceder al or-
ganismo, incluido el humano, y proceder a su estudio mediante
métodos experimentales, cuantitativos y matematicos.

Hans Selye (1907-1982) publicé, en 1936, tras experimen-
tos con ratas, un articulo titulado «Un sindrome producido por
diferentes agentes nocivos». Los animales respondian a las
agresiones con una setie de sintomas independientes de la na-
turaleza del agente, que se desarrollan en tres etapas. La prime-
ra responde a la expresién de una alarma general del organismo
cuando éste se enfrenta a una situacién critica repentina y que
denomind «reaccién de alarma general», y dado que el sindro-
me en su conjunto parece que representa un esfuerzo generali-
zado del organismo para adaptarse a la nueva situacién, puede
denominarse «sindrome general de adaptacién». Sindrome que
puede compararse a otras reacciones de defensa como la infla-
macién (respuesta inmune innata) o las respuestas inmunolégi-
cas celular o humoral (respuesta inmune adaptativa). A esta pri-
mera etapa de alarma sigue otra de resistencia, y si la accién del
estresor continiia, la capacidad de resistencia se agota, lo que
caracteriza la tercera etapa de la respuesta. A la homeostasis de
Cannon, que se refiere a los ajustes necesarios para mantener el
equilibrio estable fisiolégico del medio interno, Selye opone el
término heterostasis, para referirse a este nuevo estado de equi-
librio estable muy alejado de la situacién fisiolégica y que pue-
de dar lugar a una situacién —enfermedad— que obligue a la
actuacion terapéutica.

Funeral y controversias post-mortem

Durante el afio 1875, Bernard se quejé mucho menos de su
mala salud que en afios anteriores. Sin embargo, a finales de
aquel afio tuvo otra recaida. Su dnimo flaqueé e, incluso, llegé a
recriminar a la sefiora Raffalovich que le prestara menor aten-
cién; luego le rogo disculpas. «L.a edad crea el vacio a nuestro
alrededor», se quejaba. Sus dltimas vacaciones las ocupé en di-
versos experimentos sobre la fermentacién, aunque no informé
a Pasteur de los resultados obtenidos. Eligié6 como tema para el
curso de invierno de 1877, en el Collége, la técnica en experi-
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mentacion fisioldgica. Siempre habia insistido en que para rea-
lizar experimentos que den algin fruto, se requieren tanto ideas
que los sugieran como habilitad para ejecutarlas. Arrastraba
una cistitis desde hacia meses, para cuyo tratamiento le venian
practicando lavados vesicales el viejo urélogo L. Gosselin y su
joven discipulo J. C. Felix Guyon (1831-1920). En relacién con
su proceder, Bernard comunicé a Pasteur que habia notado
que su teoria del origen bacteriano de las enfermedades seguia
conquistando adeptos, puesto que sus dos urélogos, ademas de
limpiar cuidadosamente sus instrumentos para la pequefia in-
tervencion, se lavaban cuidadosamente las manos: Gosselin des-
pués y Guyon antes, de trajinarle. El cuadro se complicé con
una pielonefritis. Dos dias antes de su muerte fue visitado por
el padre Didon, el dominico que acudié a sus clases del Museo.
Bernard le comenté que no se consideraba ni materialista ni po-
sitivista —asi lo habia manifestado en numerosos ocasiones—,
y que lamentaba si sus exposiciones de los principios cientificos
pudieran haber contravenido la fe religiosa. También se pre-
sentd el cura de Saint-Séverin. Todo ello provocé una serie de
discusiones sobre la actitud religiosa de Bernard ante la muerte.
Segtn la tradicién, sus ltimas palabras fueron su reaccién
cuando colocaron una manta sobre sus pies: «Esta vez me ser-
vird para el viaje del que no hay retorno, el viaje hacia la eterni-
dad». Claude Bernard muri6 el dia 10 de febrero del afio 1878.

El gran prestigio cientifico del autor de la Introduccion fue for-
malmente reconocido cuando el Congreso de los Diputados acor-
dé celebrar un funeral de Estado en sus exequias, un honor nunca
tributado antes a un cientifico. El sabado 16 de febrero, la cere-
monia tuvo lugar en la iglesia del Saint-Sulpice, y tras un intermi-
nable cortejo a través de las calles de Parifs, sus restos fueron inhu-
mados en el cementerio de Pére Lachaise. El novelista Flaubert,
que asisti6 al entierro, quedd impresionado por el fervor popular:
«Muy religioso y muy bello», comenté. Los preceptivos discursos
corrieron a cargo del médico Edme F. Vulpian (1826-1887) en
nombre de la Academia de Ciencias, de Paul Bert por la Sorbona
y de Armand Moreau, portavoz de la Academia de Medicina, quie-
nes orientaron sus disertaciones desde un punto de vista cientifico,
Por su parte, Georges Barral y Jean de Lanessan discutieron la fa-
ceta materialista y positivista de Bernard frente a los aspectos caté-
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licos, y Emile Littré, intérprete oficial del positivismo, definié la
postura de Bernard como estrictamente positivista.

Bernard tuvo gran precaucién de no poner a sus ideas nin-
guna de las etiquetas que entonces existian. No hay datos que
permitan suponer que tuviera una sdlida formacion en filosofia,
aunque adorné sus primeras conferencias con frases manidas
de los pensadores griegos clasicos; se interes6 por Francis Ba-
con (1561-1626), Galileo Galilei (1564-1642) y René Descartes
(1596-1650), y en menor escala por Gottfried W. Leibnitz
(1646-1716), y tuvo interés particular por las opiniones fisiol6-
gicas del enciclopedista Denis Diderot (1713-1772). Le llamé la
atencion la filosofia de la naturaleza de Johann G. Fichte (1762-
1814) y de Friedrich W. von Schelling (1775-1854), porque cre-
y6 que aquella habia provocado, como reaccién, el empirismo
extremo de Magendie. «La verdad, si podemos hallarla, perte-
nece a todos los sistemas», apuntillaba Bernard, que negé su
patrocinio a quienes intentaron atraer su autoridad hacia sus
particulares sistemas, fueran mecanicismo, materialismo o posi-
tivismo. Posiblemente fue su desacuerdo con el discurso filoso-
fico, y no la influencia del eclecticismo que privaba en su tiem-
po y que encabezaba su amigo Victor Cousin (1792-1867).

En tal ambiente se desarrolld el trabajo de Bernard, quien, en
términos generales, asumio los principios positivistas; sin embat-
go, en las Conferencias sobre filosofia positiva de Comte encon-
tradas en su casa de Saint-Julien, existe una anotacion un tanto
despectiva: «Sélo hay disputa y contradiccion en todas las con-
templaciones filos6ficas producidas por el espiritu humano». Sin
embargo, no debié de sentirse muy seguro sobre ¢l valor de sus
reparos expresados sobre Comte, tanto en las anotaciones citadas
como en las apuntadas en su libreta de notas —«Hace filosofia
fundandose en las generalidades de la ciencia... imagina que pue-
de suprimir el sentido moral de la humanidad»— como para dic-
tar una conferencia o escribir un articulo. Bernard no establece
en ninguna de sus obras los fundamentos de sus objeciones al po-
sitivismo mas alla de considerarlo como uno de tantos sisteras, y
por ello, rechazé su dogmatismo. Por otra parte, repudi6 el vita-
lismo como doctrina estéril que causé un efecto negativo en el
desarrollo de la ciencia fisiolégica. Respecto al materialismo, ad-
miti6 su efecto favorable, aunque el pasaje donde muestra su cri-
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tica al fracaso del materialismo sirvi6 para que los vitalistas le
consideraran defensor de sus ideas; a la vez, los materialistas le
atacaron abiertamente en su periddico, Pensée Nouvelle.

Confié a su pequefio libro de notas: «Se quiere ser siempre
materialista o espiritualista, como si la verdad no pudiese estar
mas que en estas dos opiniones extremas, cuando por el contra-
rio, la verdad esté en estas dos opiniones reunidas y convenijen-
temente interpretadas. Qigo gritar a los hombres que hay que
escoger; que no puede admitirse un mundo creado por Moisés
y un mundo creado por Darwin». Parece que, en estas lineas,
Bernard protestaba porque no se diese cabida por igual, en la
mente humana, a lo cientifico y a lo extracientifico con tal de
que sus terrenos respectivos queden debidamente deslindados.
Otra confrontacién —esta vez mas cientifica que filoséfica— en
la que Bernard evit6 tomar parte fue la provocada por la amplia
aceptacién del darwinismo. En su Informe elaborado con motivo
de la Exposicién universal de Paris, Bernard no hizo mencién
de la disputa entre Jean (B. P. A. de Monet) Lamark (1744-
1829) y Darwin, pues siempre mostré indiferencia hacia aque-
llos desarrollos cientificos no verificables inmediatamente me-
diante la experimentacién; sin embargo, sobre la doctrina de la
transmisién de los caracteres adquiridos escribié: «El individuo
vivo es capaz todavia de adquirir durante su existencia, bajo la
influencia de condiciones césmicas y de agentes modificadores,
tendencias varias, normales o patolégicas, que pueden ser luego
transmitidas por tradicién organica; es decir, por herencias.

Otra —y mas interesante— controversia surgié a los seis
meses de su muerte y en relacién con sus experimentos incon-
clusos sobre la fermentacién. Bernard anoté su ocupacién en
Saint-Julien, durante los meses de septiembre y octubre de
1877, en el tema de la fermentacién, repitiendo experimentos
determinantes en mejores condiciones, y resumié: «La fermen-
tacién incluye dos cosas: un fermento soluble y otro insoluble,
que se facilitan reciprocamente». Concluyé que el zumo de fru-
ta «fresco», herméticamente sellado, ni fermentaba ni se des-
componia, pero tampoco incrementaba su contenido alcohdlico.
El mismo zumo, tras haber estado almacenado durante algiin
tiempo, fermentaba rapidamente tras exponerlo al aire. Reforzé
su idea de las dos etapas en el ciclo fermentativo y el 6 de octu-
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bre anoté su «descubrimiento» de que el alcohol se formaba
por la accién del hidréxido de potasio sobre la glucosa. Estas
notas, que se encontraron en una mesa en su domicilio, ordena-
das por d’Arsonval, Dastre y Bert y con el consentimiento de
Berthelot, quien siempre habia criticado la hipétesis de la fer-
mentacién de Pasteur, fueron publicadas en julio 1878 en la Re-
vue scientifigue. Pasteur vio en aquello una critica directa a su
teoria de la fermentacién alcohélica, y escribi6 a la Academia de
Ciencias una nota sobre la discrepancia entre los resultados de
experimentos dispersos y las conclusiones publicadas, pero los
«editores» le replicaron que Bernard habia sido claro en sus
confidencias respecto a los resultados de sus experimentos que
permitian proponer una teoria de la fermentacién diferente a la
de Pasteur, y que pretendia que tal «hipétesis» hubiera sido el
hilo conductor de su préximo curso en el Museo. A Pasteur le
disgusté que Bernard le hubiera dejado de lado en sus confi-
dencias y crey6 necesario realizar una réplica formal, lo que
hizo en 1879 bajo el titulo de «Refutaciones de un escrito pés-
tumo de Claude Bernard sobre la fermentacién». Bernard no
negaba que la levadura jugara un papel importante en la fer-
mentacion alcohélica de las uvas; €, sin embargo, reducia la fer-
mentacioén a un acontecimiento quimico. Las levaduras siguen
considerandose como donantes del fermento que rompe el aza-
car en alcohol y diéxido de carbono; aunque el aislamiento de
un fermento soluble —que Pasteur no intuyé— a partir de le-
vaduras por Eduard Biichner (1860-1917) en 1895, apoyé la
postura tedrica —la fermentacién como fendmeno quimico y
no biolégico— de Bernard. Aunque los microorganismos anae-
rébicos existen, el punto de vista de Pasteur de que la fermen-
tacion puede explicarse como vida sin aire fue reemplazado por
el de Bernard: la fermentacién es esencialmente un fenémeno
quimico mas que uno bioldgico.

El primer volumen de su trabajo sobre fisiologia general, las
lecciones sobre los Fenémenos, aparecié a las dos semanas de su
muerte, incluyendo una nota que sefialaba que Bernard habia
corregido las pruebas personalmente, y que el segundo volu-
men seria preparado por Dastre. Duval, por su parte, preparé
un ultimo volumen de las lecciones en el Collége con el titulo
Legons de physiologie opératoire; y D’ Arsonval trabajé sobre la
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serie de notaciones sobre experimentos sobre fermentacién rea-
lizados en Saint-Julien en el verano de 1877 que aparecieron en
la Revue Scientifigue con el nombre de Bernard.

En 1895 se colocé su busto en marmol en la plaza de Saint-Ju-
lien; y en febrero de 1886, pocos dias antes del octavo aniversario
de la muerte de Bernard, una estatua de éste, realizada en bronce
por Guillemaune y costeada por suscripcién popular, se colocé en
la explanada frente al Collége. La estatua fue retirada para su fun-
dicién durante la ocupacion nazi, y reemplazada después por otra
en piedra. A pesar del episodio de la fermentacién, Pasteur definié
a Bernard como «una de las personificaciones més puras de la
ciencia». Berthelot, colaborador de Bernard, hablé de «su sincero
fervor cientifico, su absoluta libertad frente a la falsa pretensién, su
inagotable espiritu de curiosidad, y la solidez metodolégica de sus
investigaciones». Moreu hablé de su «mente abierta y seguridad en
si mismo». Bert y D’Arsonval utilizaron la palabra «paternal» para
referirse a la actitud de Bernard hacia ellos, y Bert hablé de su «fa-
milia cientifica» para referirse a quienes se encontraban con Ber-
nard en el lecho de su muerte y, también dijo que «aunque gene-
roso en el consejo y en el entusiasmo, era terriblemente critico con
su trabajo y con el de sus colaboradores». Ademas de un hombre
honesto e inteligente, tuvo una personalidad compleja; siempre so-
litario e introvertido, fue presa facil de 1a melancolia a pesar de ins-
pirar amistad y afecto. La ciencia fue su vocacién y su refugio. Fs-
cribi6 a la sefiora Raffalovich en 1875: «La ciencia me absorbe y
me consume; no puedo peditle mas, si me ayuda a olvidar.

INTRODUCCION AL ESTUDIO
DE LA MEDICINA EXPERIMENTAL

Ninguno de los escritos de Claude Bernard alcanzé el renom-
bre de la Introduccion al estudio de la medicina experimental, un
libro escrito mientras la enfermedad le mantuvo apartado de
sus quehaceres docentes y de investigacién, «Es para nosotros
—dijo el filésofo Henri Bergson (1859-1941) refiriéndose a la In-
troduccign— algo asi como lo que fue para los siglos xvi y xvin
el Discurso del método», y Pasteur lo calificé de «monumento
en honor del método que ha constituido las ciencias fisicas y
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quimicas desde Galileo y Newton, y que Claude Bernard se es-
fuerza por introducir en la fisiologia y en la patologia. No se ha
escrito nada mas luminoso, mds completo, mas profundo sobre
los verdaderos principios del dificil arte de la experimenta-
cion... La influencia que ejercerd sobre las ciencias médicas, so-
bre su ensefianza, su progreso, incluso su lenguaje, sera inmensas.

La razén principal del interés perdurable logrado por la Ir-
troduccion puede buscarse en que el autor extrajo de sus propios
e innumerables experimentos las ideas basicas y generales de su
filosofia; también, en que, aunque se refirié a sus experimentos
como ejemplos de referencia Bernard evit6 los detalles, que con
toda seguridad, hubieran distraido la atencién de los principios
generales. Mientras que esta orientacién dio al tratado su intem-
poralidad, junto con las caracteristicas de lucidez y simplicidad
que lo caracterizan, la claridad resultante en algunos pasajes es
mas aparente que real. «Tras un examen en profundidad —co-
menta Frederick L. Holmes— algunas de las posturas principa-
les que adopta parecen cripticas y ambivalentes, y en ocasiones,
hay que volver al punto de partida para poder comprenderlas.»

Probablemente, Bernard se habia propuesto escribir un
gran Tratado de medicina experimental desde el afio 1858, para
lo que comenz6 a reunir todo el material de que disponia. La
primera parte, destinada a la Introduccién, deberia tratar de los
principios de la medicina experimental”y constituir un verda-
dero tratado de método. Segiin Tripier, quien actuaba de secre-
tario, aunque la introduccién ya estaba terminada hacia el afio
1862, Bernard siguié retocdndola hasta que la dio por conclui-
da en su retiro forzoso en 1864. Fue publicada en 1865, Lo res-
tante del proyectado Tratado nunca llegé a ser escrito. Las Lec-
ciones de fisiologia operatoria, que no aparecieron hasta después
de sumuerte, y las Lecciones de patologia experimental, de 1872,

35. Segin George Canguilhem (L’idée de médecine expérimentale selon
Claude Bernard. Etudes d'Histoire et de Philosophie des Sciences, Paris, 1968),
los antecedentes del término «medicina experimental», en el sentido de «co-
nocimiento resultante del estudio de las verdaderas causas de la enfermedad
y de sus remedios curativos», se encuentran en Recherche de la versté (1674)
de Malebranche y en Essai de logigue (1678) de Mariotte, y que Magendie re-
cuperd en sus Legons sur le sang (1837).
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s6lo pueden ser consideradas como sustitutos muy aproxima-
dos de las partes segunda y tercera, que originalmente plane6
para completar su Tratado.

Tal vez, el mejor resumen de la Introduccién es el realizado
por Emile Zola al comienzo de La novela experimental? «Clau-
de Bernard —después de haber declarado que la medicina en-
tra, en lo sucesivo, en la via cientifica apoyandose en la fisiolo-
gia y gracias al método experimental— establece, de entrada,
las diferencias que existen entre las ciencias de la observacién y
las ciencias de la experimentacién. Y llega a concluir que la ex-
perimentacién, en el fondo, no es més que una observacién pro-
vocada. Todo el razonamiento experimental estd basado en la
duda, ya que el experimentador no debe tener ninguna idea
preconcebida frente a la naturaleza y tiene que guardar siempre
su libertad de espiritu. Acepta simplemente los fenémenos que
se producen cuando estén probados. Acto seguido, en la segun-
da parte, aborda su auténtico tema al demostrar que la espon-
taneidad de los cuerpos vivos no se opone al empleo de la ex-
perimentacién. La diferencia proviene dnicamente de que un
cuerpo inerte se encuentra en el medio exterior y comiin varia-
ble, mientras que los elementos de los organismos superiores se
hallan en un medio interno y perfeccionado, pero dotado de
propiedades fisicoquimicas constantes. A partir de ello, existe
un determinismo absoluto en las condiciones de existencia de
los fenémenos naturales, tanto para los cuerpos vivos como
para los inertes. Bernard llama determinismo ala causa que de-
termina la aparicién de los fenémenos. Esta causa préxima,
como la llama, no es otra cosa que la condicién fisica y material
de la existencia o de la manifestacién de los fenémenos. El prin-
cipio de la medicina experimental, el término de cualquier in-
vestigacion cientifica es, pues, idéntico, tanto para los cuerpos
vivos como para los brutos: consiste en encontrar las relaciones
que vinculan un fenémeno cualquiera con su causa préxima, o,
dicho de otra manera, en determinar las condiciones necesarias

36. En Emile Zola, E/ naturalismo (2002) —antologia que, escribe Bonet,
su traductor— estd basada en Emile Zola, Le roman expérimental, G. Char-
pentier, Paris, 1880, 4* ed, y que también incluye Lestre d la jeunesse, Le natu-
ralisme au théatre, L'argent dans la littérature y Du roman, pp. 41-94.
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para la manifestacion de dicho fenémeno. La ciencia experi-
mental no debe inquietarse por el porgué de las cosas, sélo ex-
plica el ¢émo. Después de haber expuesto las consideraciones
experimentales a los seres vivos y a los cuerpos inertes, Claude
Bernard pasa a las consideraciones experimentales especiales
en los seres vivos. La gran y Gnica diferencia es que en los seres
vivos hay que considerar un conjunto arménico de fenémenos.
Trata, acto seguido, de la practica experimental sobre los seres
vivos, la viviseccion, de las condiciones anatémicas preparato-
rias, de la eleccién de los animales, del empleo del cilculo en el
estudio de los fenémenos, y por dltimo, del laboratorio del fi-
sidlogo. Después, en la ltima parte de la Introduccién, Bernard
da ejemplos de su propia investigacién experimental en fisiolo-
gia para apoyar las ideas que ha formulado. Ofrece, acto segui-
do, ejemplos de critica experimental fisiolégica, y termina indi-
cando los obsticulos filoséficos con los que topa la fisiologia
experimental. En primer término, la falsa separacién entre la fi-
siologia y la patologia, la ignorancia cientifica y ciertas actitudes
del espiritu médico. Por otra parte, concluye diciendo que la
medicina empirica y la medicina experimental no son incompa-
tibles sino, por el contrario, complementarias e inseparables. La
tltima frase del libro es que la medicina experimental no res-
ponde a ninguna doctrina médica ni a sistema filosofico algu-
no», Tal concepcion de su sistema fisiologico, lo establecié Ber-
nard sobre bases tedricas y practicas bien elaboradas.”

La tradicion fisiolégica

La palabra fisiologia fue empleada por vez primera por Jean

37. Fiorenzo Conti desarrolla una concisa revisién de la Introduccion,
cuyo gui6n basico respecto a la obra bernardiana ha sido seguido en la segun-
da parte de nuestro ensayo: bases teéricas (determinismo, rechazo de la meta-
fisica e independencia de la anatomia) y bases practicas (animal de experi-
mentacién y método experimental). Conti concluye su trabajo: «Aunque el
progreso cientifico es tipicamente evolutivo, las revoluciones cientificas son la
norma; unas ocurrieron en ¢l pasado y otra —la genémica— atin nos ocupa.
Los cambios que se producen son de tal calado y de tan largo alcance, que
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Fernel (c. 1497-1558), quien la derivé de la griega physis, equi-
valente a naturaleza. Fisiologia no se utilizé de manera habitual
hasta mediados del siglo x1x; hasta entonces, el correspondien-
te concepto se incluia en palabras y disciplinas de viejo cufio
como anatomia y filosofia natural. Arrancando de ellas, la fisio-
logia lleg6 a identificarse de pleno con el estudio de la funcion
de la materia viva. Como la mayoria del pensamiento cientifico,
las ideas fisiologicas pueden rastrearse hasta la Grecia clasica
—cuerpo hipocritico o filosofia natural de Aristételes—, aun-
que como ciencia experimental independiente tuvo que esperar
a Claude Bernard en Francia y a Carl Ludwig en Alemania. A
partir de ello, la fisiologia evoluciond rapidamente y contribuyé
de manera decisiva a la subdivisién de las modernas ciencias
biomédicas. Biofisica, bioquimica, endocrinologia, farmacolo-
gia o neurociencias son, en mayor o menor medida, herederos
intelectuales de la fisiologfa.

La observacién de que la mayoria de las criaturas vivas son
calientes en vida y frias al morir, se utilizé para explicar la natu-
raleza de los organismos vivos y la esencia de la vida misma. El
origen y distribucién del calor animal y su pérdida y disolucién
durante la enfermedad y con la muerte, preocupd a los natura-
listas y a los médicos. Las teorias de la vida y sobre el funciona-
miento de los seres vivos estuvieron dominadas por dos tradi-
ciones. Los escritos hipocraticos (siglos v-11 a. C.) subrayaron
el significado de los cuatro humores corporales, cada uno de
ellos con diferentes propiedades fisicas: caliente y hiimeda la
sangre, y también himeda pero fria la flema; la bilis negra era
fria y seca, frente una la bilis amarilla seca y caliente. El ajusta-
do balance entre esos humores y su relacién con los elementos
fundamentales —fuego, agua, tierra y aire— daba cuenta del
equilibrio entre salud y enfermedad. Por su parte, la filosofia
natural aristotélica (384-322 a. C.) identificé el corazén como
asiento del alma, el 6rgano nutritivo central y la fuente del calor
vital. Casi cinco siglos después, Galeno (129-194) elaboré el
pensamiento clasico en una sintesis que perduré durante mil

tienden a menoscabar nuestra herencia cientifica y a mostratla como algo re-
moto e irrelevante. La lectura de la obra de Bernard, por el contrario, sefiala
que tal actitud es completamente incorrecta».
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afios. En resumen, Galeno propuso que los nutrientes eran ab-
sorbidos por el higado, donde se transformaban en sangre.
Transportada al corazon, la sangre pasaba a través de poros in-
visibles desde el lado derecho al izquierdo del corazén y, aqui,
se mezclaba con el preuma o espititu vital, captado por la res-
piracién del mundo extetior. Asi vitalizada, la sangre era expe-
lida por el corazon, fluyendo por las arterias y venas que la dis-
tribufan por todo el cuerpo. Tales ideas perduraron durante la
Edad Media y en el mundo érabe, siendo recogidas por la civi-
lizacién occidental en la alta Edad Media e incorporadas en la
tradicién cristiana. Habria que esperar al Renacimiento para
cuestionarlas.

La exigencia filoséfica del razonamiento expetimental pro-
puesto por Bacon y la fabricacién de nuevos instrumentos o la
mejora de otros, como el telescopio astronémico, con los que
explorar el mundo natural, estimularon el interés en conocer la
estructura y la funcién de los organismos vivos, y en particular
la consideracién del cuerpo humano como objeto legitimo de
estudio cientifico. El estudio del comportamiento del organis-
mo en la salud y en la enfermedad llegé a reconocerse como la
base teorica de la practica médica, y asf se ensefié en las facul-
tades de medicina como un compendio de anatomia, patologia
y practica médica. De manera simultinea, los avances concep-
tuales y técnicos en muchas otras dreas de la ciencia renacentis-
ta —quimica, mecénica, arquitectura— forzaron el desplaza-
miento desde posturas abstractas hacia planteamientos que
aceptaban la importancia practica del conocimiento.

El ejemplo paradigmatico es el de William Harvey (1578-
1657), quien cuestioné radicalmente el punto de vista galénico
sobre la generacién y distribucién de la sangre en su tratado cl4-
sico sobre el movimiento del corazén y la sangre en los anima-
les (Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis, 1628). Su
trabajo explicé la anatomia, en términos de la funcién propues-
ta sobre la base de la experimentacién (un corazén multicame-
ral, o la distribucién y tipo de los vasos sanguineos); y la funcién
adscrita a las diferentes partes fue explicada en términos de la
estructura (el sistema venoso garantiza el retorno porque dispo-
ne de un sistema valvular que impide el flujo retrégrado de la
sangre). La influencia de Harvey fue decisiva, principalmente
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en Oxford, donde un grupo de fisiblogos,” experimentando
con animales y utilizando equipos especialmente construidos,
estudiaron la composicién del aire, el proceso de la respiracion,
intentaron la primera transfusién de sangre y profundizaron en
los trabajos sobre la circulacién sanguinea. Por su parte, los
avances motfolégicos realizados durante el siglo xvi contribu-
yeron a ampliar los estudios de la funcién fisiolégica. Otro in-
glés, el clérigo Stephan Hales (1677-1761), confirmé la natura-
leza pulsétil de la circulacién y disefié un artilugio para medir la
presion de la sangre; inserté sendos tubos en la vena yugular y
en la arteria cardtida de un caballo vivo y observé que la presién
arterial, calibrada en pies y pulgadas, era mucho mayor que la
presion venosa.

Por aquellas fechas habia comenzado a tomar fuerza la idea
de que la medida de diferentes pardmetros biolégicos podria
ser importante —como lo eran los pardmetros mecanicos—
para comprender ciertos procesos fisioldgicos. Santorio Santo-
rino (1561-1636) examiné las fluctuaciones de diferentes fun-
ciones del cuerpo humano. Para ello construyé un aparato que
contaba la frecuencia del pulso y utilizé un termémetro para
medir la temperatura corporal. Maés sofisticados fueron sus ex-
perimentos metabdlicos en los que integré el peso corporal, la
ingesta de alimentos y las excretas; lo que le permitié intuir la
perspiracién insensible y sentar las bases teéricas de las moder-
nas investigaciones metabélicas.

Hermann Boerhaave (1668-1738), un profesor de medicina
de la Universidad de Leiden, intenté establecer unas bases cien-
tificas racionales de la practica médica. Propuso que los séistemas
funcionalmente integrados operaban tanto independientemen-
te como sinérgicamente, para conseguir un organismo global-
mente coherente. Boerhaave estuvo influido por la filosofia me-
canicista de Descartes, quien en De homine (1662) comparé el
organismo con un mecanismo de relojeria que funciona de acuer-
do con las leyes y los principios de la mecanica. George Stahl
(1657-1734) rebatié que tales teorias mecanicistas fueran las
Gnicas propiedades de la materia viva, y propuso una teoria ani-

38. Robert Boyle (1627-1691), Richard Coger (1631-1691), Robert Hooke
(1635-1703) y John Mayow (1641-1679).
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mista alternativa por la que el cuerpo humano era sélo el marco
temporal de un anima inmortal; y por su parte, John Hunter
propuso un principio vital como propiedad distintiva entre los
organismos vivos y la materia inerte. Discipulo de Boerhaave
fue von Haller, quien dividi6 las partes sélidas del cuerpo en
tres categorias: fibras conectivas (estructurales), fibras nerviosas
(sensibles) y fibras musculares (irritables). Las teorias de Ha-
ller, construidas sobre la observacién y la experimentacién en
animales y en humanos, tipificaron las estructuras corporales de
acuerdo con su composicién, a la que adscribié6 sensibilidad fi-
siolégica de acuerdo con sus respuestas a estimulos especificos.
Los conceptos revolucionatios de irritabilidad y sensibilidad
tuvieron pronta acogida. Las ideas de Haller fueron reformula-
das, retocadas'y ampliadas por numerosos teéricos, pero se
mantuvieron cualitativamente inalteradas. Hacia finales del si-
glo xviu el método cuantitativo experimental estaba plenamen-
te aceptado y habia llegado a ser una herramienta rutinaria.”
El siglo x1x contemplé una explosién de la sociedad indus-
trial; con ello, un aire de pragmatismo impregné gradualmente
los estudios cientificos y médicos. Paradéjicamente, cuando la
industria y la tecnologia cautivaban la vida diaria, hubo movi-
mientos que intentaron apartar las explicaciones mecanicistas
de los procesos vivientes. En Alemania, en particular, las ideas
Romanticas, imbuidas en el movimiento de la Naturphilosophie,
proporcionaron un sistema de creencias acerca de los procesos
naturales que lograron su cenit de influencia en la primera mi-
tad de aquella centuria. Sin embargo, las perspectivas de cam-
bio y la difusién de la tecnologia forzaron la aceptacién del po-
der, real y retérico, de las reivindicaciones cientificas de la
mano del positivismo. Los intentos més consistentes y de mayor
éxito en el progreso de los nuevos desarrollos cientificos tuvie-

39. Elautor mas aventajado fue el naturalista francés René Réaumur (1683-
1757), quien aplicé la metodologfa en sus estudios de 1a digestién y su relacién
con la fermentaci6n. Luego Lazaro Spallanzani (1729-1799), famoso por haber
conseguido la primera fertilizacién artificial, ampli6 las précticas y observacio-
nes de Réaumur, y Luigi Galvani (1737-1798) y Alessandro Volta (1745-1827)
iniciaron €] estudio de la electricidad en los organismos vivos. En 1793, el ale-
min Johann Reil (1759-1813) establecia los Archiv fiir die Physiologie.
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ron lugar en Francia y en Alemania. En la primera, dos estimu-
los distintos pero simultineos promocionaron la fisiologia du-
rante la primera mitad del siglo x1x. La medicina hospitalaria
indujo, en Paris, una verdadera revolucién en la practica médi-
ca que, con la creacién concomitante de la practica clinica y su
ensefanza en la cabecera del enfermo, habia fomentado en los
clinicos la formulacién y comprobacién de hipétesis de las dife-
rentes enfermedades. Fruto de la herencia de aquella tradicién
clinica fueron varios de los fisidlogos m4s prestigiosos: Bichat,
Magendie y su discipulo Bernard. Una aportacién singular al
desarrollo de la fisiologia la representan las escuelas de veteri-
natia porque la maquinaria de guerra francesa proporcionaba
una aportacién regular de animales enfermos o viejos para la ex-
perimentacién. Asi, en los contextos médico y veterinario, la fi-
siologia experimental fue protegida y fomentada a causa del re-
conocimiento de su utilidad.

En los diferentes estados alemanes el auge de las técnicas
experimentales fue de la mano del reconocimiento de que esta
nueva aproximacién requeria de un soporte de infraestructuras,
de laboratorios e incluso de edificios especificamente disefia-
dos, de equipamiento y de instrumental adecuados. Diferentes
estados —Breslau, Heidelberg, Leipzig y Munich— construye-
ron institutos especializados para el desarrollo de la investiga-
cién médica experimental. Con Ludwig a la cabeza, el modelo
alemin conquisté el mundo académico a ambos lados del
Atlantico: «es una obligacién para cualquier joven y ambicioso
fisidlogo pasar al menos un afio en el laboratorio de Ludwig».
Por el contrario, en Francia y a pesar de la gigantesca figura de
Bernard, la ausencia de laboratorios e institutos bien equipados
frenaron el desarrollo de la fisiologia.

La fisiologia de Bernard: las bases tedricas

La doctrina fisiolégica de Bernard descansa sobre tres pilares
conceptuales: determinismo, rechazo de la teleologia y de la
metafisica, y superacién de la dependencia de la anatomia.
«Cada ciencia tiene su especial problema que resolver —escri-
be Bernard en Las propiedades de los tejidos vivos—, su fin que
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perseguir, su objeto determinado, en una palabra, y a este titu-
lo, la fisiologia es la ciencia que estudia los fenémenos manifes-
tados por los seres vivos, siendo, por lo tanto, la ciencia de la
vida: la biologia, como comitinmente se la denomina... Mas no
por esto es preciso concluir que la ciencia de los cuerpos vivos
descansa en otras bases que la de los cuerpos inorganizados; el
método y los principios cientificos son idénticos en la fisiologia,
que abraza los fendmenos de la vida, y en las ciencias fisico-qui-
micas, que se ocupan de los fenémenos manifestados por los
cuerpos brutos. Todo lo que hay de cierto en un lado es igual-
mente cierto en el otro; no hay dos naturalezas contradictorias
que den margen a dos 6rdenes de ciencias. En efecto, cualquie-
ra que sea el género de fenémenos a que las ciencias se refieran,
todas tienen un objeto comin e idéntico...; un objeto cuya mi-
$idn estriba en referir, en fin, los fendmenos a sus causas cerca-
nas; es decir, en relacionarlos a sus condiciones inmediatas de
existencia... La fisiologia tiene por propio objeto explicar los fe-
némenos de la vida, deduciéndolos rigurosa y necesariamente
de las condiciones que les dan origen.»

Heredé el determinismo de los dos siglos precedentes, in-
corporandolo como eje central de su fisiologia. Su determinis-
mo fue absoluto: primero porque lo relacioné con los objetos
inanimados y con los organismos vivientes; segundo, porque es-
tablecié que cualquier fenémeno ocurre invariablemente ante
las mismas condiciones, y tercero porque también es aplicable a
la estera de la psique. Escribe en la Introduccién: «Definiremos,
por tanto, la fisiologia: la ciencia que tiene por objeto estudiar
los fenémenos de los seres vivientes y determinar las condicio-
nes materiales de su manifestacién. Solamente por el método
experimental o analitico podemos llegar a esta determinacién
de las condiciones de los fenémenos, asi en los cuerpos vivien-
tes como en los cuerpos brutos, porque razonamos de la misma
manera para experimentar en todas las ciencias».

Acepté los principios entonces vigentes del determinismo:
todos los acontecimientos tienen causa (principio de causali-
dad), y para sistemas numéricamente diferentes pero cualitati-
vamente idénticos, a la misma causa igual efecto (principio de
uniformidad): «En efecto, basta que un fenémeno se haya pre-
sentado una sola vez con cierta claridad, para admitir que en las
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mismas condiciones debe presentarse siempre de la misma ma-
nera; si, pues, difiere en sus manifestaciones, es que varian las
condiciones. Empero no existen leyes en el indeterminismo;
s6lo las hay en el determinismo experimental, y sin esta condi-
cién no podria haber ciencia».

Bernard creia que la medicina experimental debia encon-
trar leyes semejantes a las de Newton. Creyd que los sistemas vi-
vos eran como los planetas: aunque diferentes en sus masas,
obedecen a las mismas leyes fisiol6gicas universales: «No se dis-
tinguen las distintas ciencias biolégicas entre si sino por el fin
que se propone o por la idea que se persigue al estudiarlas. El
fisislogo... no se ocupa sino de las propiedades de la matetia vi-
viente y del mecanismo de la vida, bajo cualquier forma que se
presente. No hay para él ni género, ni especie, ni clase: no hay
mas que seres vivientes; y si de ellos escoge alguno para sus es-
tudios, es, por lo comun, por la comodidad de la experimenta-
cién».

«Hemos dicho —comenta Bernard— que, para obrar so-
bre un fenémeno, provocarlo o impedirlo, es preciso intervenir
en su causa. El primer punto es, pues, conocer la causa. En ge-
neral, ¢qué debe entenderse por causas de los fenémenos na-
turales sobre las que actuar? La palabra causa es oscura en si
misma; tomada del lenguaje metafisico, lleva el sello de la arbi-
trariedad y la personalidad. El sentido en que la empleamos en
la ciencia debe ser preciso, puesto que en nuestro caso debe ser
traducida en acto.» Reconocidos desde antiguo dos érdenes
de causas —primeras y segundas——, las causas primeras no tie-
nen cabida en la ciencia. Respecto a las segundas o inmediatas
prefiere utilizar la denominacién de condiciones determinadas
de un fenémeno. En efecto, un fenémeno tiene sus condiciones
determinadas, su determinismo propio, independientemente
del fenémeno que le precede o le sigue. El determinismo de un
fenémeno es el conjunto de sus condiciones materiales, es de-
cir, el conjunto de circunstancias que acarrea su aparicién. Es-
tas condiciones son evidentemente accesibles, porque son todas
materiales. Un fenémeno se manifiesta siempre el mismo, si las
condiciones son semejantes; no falta nunca si las condiciones
existen, y no aparece si las condiciones faltan. Consideraba que
la «ciencia se detiene ante las causas préximas de los fenéme-
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nos, porque la bisqueda de las causas primeras no es de su do-
minio», y que «ya se trate de los cuerpos vivos o bien de los
cuerpos inertes, nuestros conocimientos tienen limites iguales»
que deben restringirnos a que nos conformaremos con buscar
el como, mas no el porqué de los fendémenos.

A primera vista parece que la fisiologia nunca dispondré
de leyes similares a las de la fisica. Después de todo, existen
diferencias fisiolégicas significativas entre las diversas espe-
cies. Pero Bernard estaba bajo el imperio del paradigma de la
fisica: todas las leyes son deterministas y universalmente uni-
formes. Ello rechazaba cualquier idea de diferencias entre es-
pecies y todo tratamiento estadistico. Isaac Newton (1642-
1727)* habia sentenciado que «a iguales efectos naturales,
debemos asignarles iguales causas»; y Bernard no tuvo duda
alguna en su aplicacién a la biologia: «Es preciso admitir
como un axioma experimental que en los seres vivientes, asi
como en los cuerpos brutos, las condiciones de existencia de
todo fenémeno estan determinadas de una manera absoluta...
Este principio es absoluto... Lo que se llama fuerza vital es
una causa primera aniloga a todas las demis... Los fenéme-
nos de la vida no tienen leyes especiales, sino que hay un de-
terminismo riguroso en las diversas circunstancias que cons-
tituyen sus condiciones de existencia a que provocan sus
manifestaciones, lo que es lo mismo. Pues bien, con la ayuda
de la experimentacién sola, como lo hemos repetido siempre,

40. En la tercera edicion de su libro Principia matbematica, Newton in-
cluy6 —libro tercero, Sistema del Mundo— las cuatro famosas «Reglas para
razonar en filosofia»: Regla I) No debemos admitir mas causas de cosas natu-
rales que las que son verdaderas y suficientes para explicar sus apariencias.
Regla IT) Por lo tanto, a los mismos efectos naturales debemos asignarles, hasta
donde sea posible, las mismas causas. Regla I1I) Aquellas propiedades de los
cuerpos que no puedan aumentarse o disminuirse gradualmente, y que exis-
tan en todos los cuerpos que podamos examinar serdn consideradas como
propiedades universales de la totalidad de los cuerpos. Regla IV) En 1a filoso-
fia experimental debemos aceptar las proposiciones derivadas por induccién
general de los fenémenos como exactas o muy probablemente ciertas, a pesar
de las hipétesis contrarias que pudieran imaginarse, hasta el tiempo en que
ocurran otros fenémenos, con los que puedan hacerse més exactas o aceptar
excepciones.
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podremos llegar, en los fenémenos de los cuerpos vivientes
como en los de los cuerpos brutos, al conocimiento de las le-
yes que rigen estos fenémenos y nos permiten de esta manera
su posesion».*'

Con respecto a la esfera psiquica, en sus Legons sur les
phénoménes de la vie, escribié: «Los fildsofos de quienes es-
tamos hablando aceptan la idea que los fenémenos inferiores
de los animales pueden ser deterministas, pero no los fené-
menos superiores psiquicos. De esta manera deberiamos dis-
tinguir en el hombre fenémenos vitales deterministas y otros
indeterministas. En nuestra opinién, el determinismo fisiolé-
gico no admite excepciones. Mantenemos que cada una de
las manifestaciones de las criaturas vivientes es un fenémeno
fisiologico dependiente de condiciones fisico-quimicas defi-
nidas. Ello representa un determinismo absoluto: expresa el
hecho de que la esfera psiquica no existe fuera del mundo fi-
sico-quimico».

Y en las funciones del cerebro, recogidas en La ciencia expe-
rimental expresa: «Considerados bajo el punto de vista fi-
sioldgico, los fendmenos metafisicos del pensamiento, de la
conciencia y de la inteligencia, que sirven para las diversas ma-
nifestaciones del alma humana, no son mds que fenémenos or-
dinarios de la vida y no pueden ser sino el resultado de la fun-
cién del érgano que los forma. Vamos a demostrar, en efecto,
que la fisiologia del cerebro se deduce, como la de todos los de-
mds dérganos del cuerpo, de las observaciones anatémicas, de la
experimentacion fisiolégica y de los conocimientos de la anato-
mia patoldgica». Y plantea una postura similar en su discurso
de recepcién en la Academia francesa: «LLas manifestaciones de
la inteligencia no constituyen una excepcidn con respecto a las
demis funciones vitales; no hay contradiccién alguna entre las
ciencias fisiolégicas y las metafisicas; Gnicamente abordan el
mismo problema del hombre intelectual por distintos procedi-
mientos y caminos».

41. Un planteamiento que puede referirse como «mdquina de Bernard»,
por analogia con las mdquinas de Turing, von Newman o Darwin. Véase
htep://cscs.umich.edu/~crshalizi/notebooks/claude-bernard html.
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Dice Ramén y Cajal en su discurso de ingreso en la Real
Academia de Ciencias (1897, p. 12):? «De antemano quiero
preveniros que no voy a ofender vuestra ilustracién ponderan-
do las excelencias de la observacién y de la experiencia como
fuentes del conocimiento, y sefialando los groseros errores im-
putables a la aplicacién, en las ciencias naturales, del razona-
miento deductivo y del a priori dogmatico... Otra verdad, vul-
garisima ya de puro repetida, es que la ciencia humana debe
descartar, como inabordable empresa, el esclarecimiento de las
causas primeras y ¢l conocimiento del fondo substancial, ocul-
to bajo las apariencias fenomenales de las cosas. Como ha de-
clarado Claude Bernard, el investigador no puede pasar del de-
terminismo de los fenémenos; y su misién queda reducida a
mostrar el cémo, nunca el porqué, de las mutaciones observadas.
Ideal modesto en el terreno filoséfico, pero todavia grandioso
en el orden practico, porque conocer las condiciones bajo las
cuales nace un fenémeno ayuda mucho para reproducirlo o sus-
penderlo a nuestro antojo, y hacernos duefios de él, aplicando-
lo en beneficio de la vida humana. Previsién y accién: he aqui

42. El contrapunto al bernardismo puede buscarse en el articulo «Luz y
vida» (Nature 131: 421-3 y 457-9, 1933) que recoge una conferencia de Niels
Bohr (1885-1962; PN Fisica 1922 por «sus trabajos en la investigacion de la
estructura de los dtomos y de la radiacién que de ellos emana») en el Congre-
so de fototerapia de Copenhague en 1932. Bohr centrd la conferencia sobre
uno de los principios basicos de la mecanica cudntica: el principio de com-
plementariedad. Aunque es posible determinar la localizacién o la velocidad
de una particula subatémica —por ejemplo, un electrén—, no es posible de-
terminar ambas simultineamente porque el acto de medida perturba el siste-
ma. Las técnicas que analizan la posicién de un electrén alteran su velocidad;
las técnicas que miden la velocidad alteran la posicién. Localizacién y veloci-
dad son propiedades complementarias del electrén. Bohr apunté la analogia
entre los intentos del fisico para caracterizar el dtomo y el de los bi6logos para
caracterizar la célula. Las células vivas estan hechas de materia ordinaria y son
susceptibles de andlisis quimico; pero la materia esta organizada de manera
compleja. Para el andlisis quimico, la organizacién debe ser destruida; para es-
tudiar la organizacién debe operarse a un nivel en el que la quimica es «invi-
sible». Bohr propuso que la base quimica de un organismo y su jerarquia or-
ganizativa son propiedades complementarias, igual que la velocidad y la
posicidn lo son para el electrén.
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los frutos que el hombre obtiene del determinismo fenomenal.
Quiza parezca esta severa disciplina del determinismo un poco
estrecha en filosofia. Claude Bernard nos parece exagerar algo
cuando, a guisa de ejemplos probatorios de su tesis, afirma que
no sabremos nunca por qué el opio tiene una accién soporifera,
y por qué de la combinacién del hidrégeno con el oxigeno bro-
ta un cuerpo tan diverso en propiedades fisicas y quimicas
como el agua... Esta imposibilidad de reducir las propiedades
de los cuerpos a leyes de posicién, de forma y de movimientos
de los dtomos, es hoy real, pero no parece que lo sea en princi-
pio y para siempre. Nos parece mucho mas cuerdo afirmar que
el porqué de las cosas no es mas que un cémo, que, por caren-
cia actual de métodos de investigacién, no cabe reducir a las le-
yes y férmulas de la mecanica general».

Respaldado por el ambiente cultural favorable de mediados
del siglo x1x, jugd un papel importante en cortar el cordén que,
desde la antigiiedad griega, habia vinculado las ciencias de la
vida con la filosofia. Esta relacién tuvo dos implicaciones im-
portantes: la necesidad de identificar la finalidad de funciones
especificas (teleologia), y la tendencia a buscar la esencia de los
fenémenos (metafisica). Aunque el rechazo de la teleologia y de
la metafisica habia sido un proceso largo y complejo, que se ini-
ci6 en el siglo xvi,,” Bernard lo explicité de manera clara y fe-
haciente por vez primera. Su determinismo absoluto —basado
en el estudio de las condiciones que determinan la manifesta-
cién del fenémeno vital— provocé el abandono de las tenden-
cias teleolégicas y metafisicas de la fisiologia, y catalizé su trans-
formacién de una ciencia preocupada por el «porqué» a otra
estudiosa del «cé6mo». ,

Bernard dedicé muchas paginas a esos temas, en las que el
orgullo del experimentador —quien cree en hechos y rehuye
suscribir cualquier dogma o sistema filoséfico— coincide con la
humildad de un hombre que conoce sus limitaciones: «No pue-
de el hombre observar los fenémenos que le rodean sino en li-
mites muy reducidos... El hombre es naturalmente metafisico y

43. Entre los autores que iniciaron el desmantelamiento de la teleologia y
metafisica deben destacarse los cientificos Marcelo Malpighi (1628-1694),
Frangois Magendie, ademds de filésofos como Auguste Comte.
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orgulloso... Hemos dicho en otra parte que el hombre no cono-
ceria jamds ni las causas primeras ni la esencia de las cosas... El
experimentador debe dudar, huir de las ideas fijas y conservar
siempre su libertad de dnimo... Los hombres que tienen una fe
excesiva en sus teorias o en sus ideas, estan, no solamente mal
dispuestos para hacer descubrimientos, sino que hacen muy
malas observaciones... El experimentador ... hace acto de hu-
mildad negando la autoridad personal, porque duda también de
sus propios conocimientos, y somete la autoridad de los hombres
a la de la experiencia y a la de las leyes de la naturaleza... El limi-
te de nuestros conocimientos es el mismo en los fenémenos de
los cuerpos vivientes que en los fenémenos de los cuerpos brutos.
La naturaleza de nuestro espiritu nos lleva a buscar la esencia o el
porqué de las cosas. En esta cuestién asestamos nuestra vista mas
lejos que el objeto que nos es dado alcanzar, porque la experien-
cia nos ensefia bien pronto que no podemos ir mas alla del cémo;
es decir, de la causa proxima o de las condiciones de existencia
de los fenémenos. Bajo este concepto, los limites de nuestro co-
nocimiento son, en las ciencias biolgicas, los mismos que en las
ciencias fisico-quimicas». Al estrechar el 4ambito de la fisiologia,
al rechazar la teleologia y la metafisica, Bernard sefialé el camino
hacia el futuro y hacia el progreso que tan profundamente afecté
el conocimiento cientifico y la practica médica.

El tercer pilar conceptual de la fisiologia bernardiana fue la
superacion de la dependencia de la anatomia. El concepto de que
el fenémeno fisioldgico depende de causas fisico-quimicas su-
puso reorientar el concepto de fisiologia como «anatomia en
movimiento» y un cambio radical de perspectiva. Fue conscien-
te de que la anatomia es la base necesaria de la fisiologia, pero
tuvo claro que hay procesos fisiol6gicos que no pueden ser
comprendidos sobre bases estrictamente anatémicas: «Dejando
a un lado a los espiritus especulativos, cuyas tentativas han sido
siempre y deben ser estériles, hemos visto que los observadores
han producido dos escuelas: unos buscan en la estructura y dis-
posicién de los 6rganos del cuerpo vivo la explicacién del me-
canismo de la vida, tales son los fisiélogo-anatémicos; los otros,
dirigiéndose a las acciones fisicas, quimicas o mecdnicas del or-
ganismo y procurando penetrar sus leyes, segin el método de
los yatro-fisicos, forman la escuela hoy floreciente de los quimi-
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co-tisidlogos. Estas dos escuelas han tratado de buscar la expli-
cacion de los fenémenos no ya, como los filésofos, fuera de los
objetos en que tienen lugar sino en estos mismos objetos. En
nuestras lecciones anteriores hemos indicado la marcha, en
cierto modo paralela, de las investigaciones anatémicas y fisico-
quimicas. Los progresos anatémicos han sido primero los mas
brillantes, llegando siempre a la adquisicién de hechos ciertos.
Las de los yatro-quimicos y fisicos, en contraposicién a las pre-
cedentes, no tenfan, a lo menos al principio, base segura; eran
teorfas mal consolidadas sobre conocimientos alquimicos in-
ciertos y contribuyeron muy poco a producir adelantos en el es-
tudio del problema fisioldgico. Pero a fines del dltimo siglo la
quimica salié del caos, se constituyé como ciencia, y empezé a
suministrar preciosos elementos para la explicacién de los fe-
némenos vitales. El método quimico, hasta entonces bien infe-
rior al anatémico como medio de instruccién fisioldgica, pudo
ya igualarlo en importancia. Desde ese momento las dos ten-
dencias, claramente marcadas, se han repartido definitivamente
el cultivo de la fisiologia. Para los antiguos la fisiologia no era
otra cosa que anatomia explicada; para Haller la fisiologia no es
mas que anatomia animada, y para Bichat histologia animada.
Sin embargo, Lavoisier y Laplace nos hacian ver por medio de
sus experimentos sobe la respiracidn, que las leyes de la quimi-
ca regian los fenémenos de los organismos vivos. Se empez6 a
comprender que la nocién anatémica era insuficiente para la
explicacién de los hechos biolégicos. La fisiologia se separaba
poco a poco de la anatomia aproximandose a las ciencias fisico-
quimicas... Resumiendo, la fisiologia pide a la anatomia la loca-
lizacién de los fenémenos vitales y el conocimiento de sus rela-
ciones reciprocas; pero la explicacién de estos fenémenos debe
buscarla en las ciencias fisico-quimicas, La fisiologia general es
el estudio de las propiedades de los elementos anatémicos, de
sus manifestaciones aisladas y de las manifestaciones complejas
que resultan de su disposicién en organismos més o menos
complicados... En suma, la fisiologia, aunque fundada sobre la
anatomia y sobre la fisica y la quimica, se distingue claramente
de estos dos 6rdenes de ciencias. Se separa de la anatomia no
s6lo porque su problema es distinto, sino también porque es
mucho mds vasto, extendiéndose bastante mas alla de la simple
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localizacién de las funciones o de los fenémenos vitales. Se dis-
tingue de la quimica porque el fisiélogo no se contenta con ex-
plicaciones quimicas, sino que tiene el deber de conocer expe-
rimentalmente el origen, el desarrollo y el papel de los diversos
agentes quimico-fisicos especiales del organismo en el cumpli-
miento de las funciones vitales, Hay, en una palabra, un deter-
minismo fisico-quimico vital conforme a las leyes generales...
Este conocimiento la pondri en posesién de su objeto —cono-
cer los agentes reales de los fenémenos de la vida—, haciéndo-
la capaz de dominar los fenémenos vitales».

Ramoén y Cajal comenta:* «Las funciones complicadas exi-
gen en el 6rgano una urdimbre histolégica compleja... Por ha-
ber menospreciado este principio de simple buen sentido, caye-
ron en graves errores sabios tan eximios como Huxley,
Haeckel, Ranvier, Cl. Bernard, etc., quienes osaron suponer, fian-
do harto de la insuficiente anatomia de su tiempo, que la via de
la célula esta ligada, a pesar de sus multiples actividades, a un
substractum protoplasmico homogéneo en lo morfoldgico, aun-
que complejo en lo quimico».

La fisiologia de Claude Bernard: bases précticas

La viviseccién y el método experimental representan las herra-
mientas bernardianas. La viviseccién —disecciéon de animales
vivos con la finalidad de realizar estudios biomédicos— puede
rastrearse hasta la antigiedad clasica. Alcmeon de Crotona (c.
500 a. C.) utilizé la viviseccién para comprobar el resultado de
la seccién del nervio éptico. Aquellos estudios primitivos fue-
ron observaciones més que verdaderos experimentos; diversas
inferencias sobre diferentes mecanismos fisiolégicos derivaron
de la estructura y posicién de los érganos, pero las hipétesis no
fueron contrastadas mediante manipulaciones controladas. Ga-
leno, el médico mas renombrado del imperio romano, fue el
primero que practicé vivisecciones con el propésito de realizar
experimentos metddicos. Sus ligaduras de los uréteres para de-

44. Ramén y Cajal (1897) Discurso. V. Marcha de la investigacién misma,
p.72.
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Apertura de la cavidad abdominal de un perro para mostrar la disposi-
cién de la ligadura de la vena porta. Grabado extraido de Legons sur les
phénoménes de la vie communs aux animaux et aux végétaux, J. B. Baillie-
re et Fils, Paris, 1879, tomo 2, p. 372, fig. 5.

mostrar que canalizaban la orina desde los rifiones a la vejiga, o
sus secciones seriadas de la médula espinal para establecer las
relaciones entre los nervios y las correspondientes regiones cor-
porales, demostraron que las intervenciones quirtrgicas selecti-
vas podian proporcionar mayor conocimiento de los fenéme-
nos fisioldgicos. Tras el paréntesis medieval, el Renacimiento
reanimd los estudios del cuerpo humano, representando la pu-
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blicacién de De humani corporis fabrica por Andrea Vesalio, en
el afio 1543, la culminacién de la recuperacién del saber sobre
las ciencias de la vida. Fue el primer texto de anatomia basado
en la diseccién cuidadosa y programada del cuerpo humano, y
permiti6 revisar el sistema anatémico de Galeno, que habia sido
establecido a partir de vivisecciones exclusivamente en anima-
les, y también, para estimular la reevaluacién experimental, me-
diante viviseccién, de la fisiologia galénica.

Fue el inglés Harvey quien, mediante viviseccién, dio al
traste con la fisiologia de Galeno. La demostracién de Harvey
del movimiento circulatorio de la sangre se basé en las observa-
ciones de las contracciones del corazén, de las ligaduras de la
aorta y de la cava y otros experimentos viviseccionistas practi-
cados en numerosas especies diferentes de animales. De motu
cordis de Harvey confirmd la validez de la viviseccién como una
técnica de valor incalculable para los descubrimientos fisiol6gi-
cos. La viviseccion llegé a ser una actividad cientifica comin a
finales del siglo xvi, y fue utilizada durante el siguiente siglo y
medio para investigar fenémenos tan dispares como la respira-
cién, la secrecién pancreitica o la presion intravascular de la
sangre. Todavia en el afio 1800, la explicacién fisiolégica sobre
las bases estructurales —deducir la fisiologia a partir de la ana-
tomia— era el procedimiento mas utilizado; algo parecido a la
teorizacidn a prior: de acuerdo con algin modelo fisico o qui-
mico. La experimentacién podia utilizarse en ambos casos,
pero sélo para demostrar la teoria preestablecida. Esa exagera-
da orientacién racionalista de la fisiologia y de la medicina fue
puesta en cuarentena por una serie de médicos de la escuela de
Paris, cuya llamada fue atendida por Magendie, quien, entre
1809 y mediados de los 1830, utilizé la experimentacién animal
para explicar cuestiones como el modo de accién de la estricni-
na, el mecanismo del vémito o la funcién del sistema nervioso.
Magendie insistié en analizar la funcién sin prejuicio alguno de
la estructura anatémica, y establecié de manera irrevocable la
superioridad del método experimental en la investigacion fisio-
légica. Claude Bernard utilizé pragmaticamente y con marcado
éxito, el método experimental basado en la viviseccién; pero
también se ocupé y en ello fue pionero, de argumentar median-
te el andlisis filoséfico, la necesidad de utilizar la experimenta-
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cién animal. «La viviseccién» es el titulo del apartado tercero,
del capitulo segundo («Consideraciones experimentales espe-
ciales a los seres vivos»), de la segunda parte («La experimentacién
en los seres vivos») de la Introduccién: «Es preciso, pues, nece-
sariamente, después de haber disecado sobre el muerto, disecar
sobre el vivo, para poner al descubierto y ver funcionar las par-
tes interiores u ocultas del organismo; a estas especies de ope-
raciones se ha dado el nombre de vivisecciones, y sin este modo
de investigacién no hay fisiologia ni medicina cientifica posible,

Sostuvo que no er2 2tico experimentar con seres humanos,
recalcando que un hallazgo no podia ser utilizado en beneficio
de otros, si se habia conseguido perjudicando a los sujetos estu-
diados. Sin embargo, el beneficio de otros justificaba los expe-
rimentos, incluso dolorosos, sobre animales. El hecho de que la
vida de muchos humanos podria salvarse con la muerte de un
namero relativamente pequefio de animales, hacia de la practi-
ca de la viviseccién un derecho. El anlisis de Bernard confirmé
la investigacién experimental con animales como una practica
esencial para el progreso de la medicina.

Durante el transcurso del siglo xx la utilizacién de animales
de laboratorio fue mis all de las fronteras de la fisiologia y de
la farmacologia: «La mayoria de los avances de la ciencia médi-
ca conseguidos durante el siglo xx, desde los antibiéticos y las
vacunas a los firmacos antidepresivos y el trasplante de 6r-
ganos, se han conseguido, directa o indirectamente, por la utili-
zacién de animales en experimentos en el laboratorio».” Esta
aseveracion refleja dos creencias bernardianas: que todos los
avances biomédicos proceden del laboratorio, y que todos los
experimentos de laboratorio cruciales para la ciencia médica
son experimentos sobre animales. Bernard defiende la primacia
de la ciencia del laboratorio sobre la medicina clinica; més adn,
esta convencido no sélo de que los experimentos sobre anima-

45. Véase Julius H. Comroe y Robert D. Dripps (1976). «Nuestro pro-
yecto tiene un solo fin: demostrar que técnicas cientificas, objetivas, en vez del
habitual aproche basado en anécdotas, puede utilizarse para disefiar una po-
litica de investigacién biomédica nacional». Y termina el articulo: «Nuestros
datos indican que ¢l avance clinico requiere diferentes tipos de investigacién
y desarrollo, sin exclusion de ninguno de ellos».
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les proporcionan verdades biomédicas significativas para los
humanos, sino que, en principio, no existe otro método —salvo
la experimentacién humana inmoral e ilegal— que conduzca a
los mismos resultados. Los animales de laboratorio se han con-
vertido en una herramienta universal y un simbolo del progreso
de la medicina en la civilizacién moderna; y también, lenta pero
inexorablemente, en el principal tema de preocupacién de los
movimientos de defensa de los derechos de los animales.

¢Merecen los animales las mismas consideraciones morales
que los humanos? Los problemas éticos referentes a la investi-
gacién sobre animales se fundamenta en la asuncién que los ani-
males utilizados en la experimentacién biomédica y de acuerdo
con la especie utilizada —«Todos los animales pueden servir a
las investigaciones fisiolégicas»—, pueden experimentan dolor
y otros estados desagradables y estresantes; lo que es cierto. En
el Informe de 1867 se recoge una escena «conflictiva» en rela-
cién con la utilizacién de animales en experimentacion: «Inser-
té una canula de plata en el estémago de un perro. Se dejé re-
cuperarse al animal como de costumbre; la operacién no habia
sido muy agresiva. Al dia siguiente nos encontramos con que el
animal habia escapado... Un par de dias después se presenté un
comisario de policia acompaiiado de su mujer y de su hija, quie-
nes traian un perro que resulté ser el animal operado dias
atras... El comisario me comentd que estaba en una situacién
delicada por haber cogido aquel animal, y su mujer y su hija me
reprocharon mi crueldad...». También relata la visita de un cué-
quero a Magendie en el mismo sentido. Bernard era consciente
de las dificultades que los humanitaristas provocaban a los fisi6lo-
gos, y lineas atras se ha comentado la postura de su mujer contra
la viviseccion.

La permisividad ante la viviseccién durante el siglo xvu se
atribuye a la influencia del filésofo y fisiélogo especulativo Des-
cartes, quien consideraba a los animales autématas insensibles.
La primera voz humanitarista autorizada fue la de Jeremy Ben-
tham (1748-1832), y la primera legislacién reguladora de la ex-
perimentacién animal fue la inglesa The Cruelity to Animals
Act, de 1876, que imponia un sistema de registro e inspeccion
de laboratorios de investigacién y obligaba a un trato humani-
tario y a la aplicacién de anestesia a los animales de experimen-
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tacion. Tras afios de interminable debate, en marzo de 1986 se
tirmé en Estrasburgo el Convenio europeo sobre proteccion de los
animales vertebrados utilizados con fines experimentales y otros fi-
nes cientificos, que reconoce que el hombre tiene la obligacién
moral de respetar a todos los animales y de tener debidamente en
cuenta su capacidad de sufrimiento y de memoria; también que,
en su bisqueda del conocimiento, la salud y la seguridad, el hom-
bre tiene necesidad de utilizar animales cuando haya esperanza
razonable de que el resultado redunde en progreso del conoci-
miento o en beneficio general del hombre o del animal, por la
misma razén que los utiliza como alimento, vestido y bestias de
carga, y que se tienen que adoptar disposiciones con el fin de pro-
teger a los animales utilizados en procedimientos que puedan
causar dolor, sufrimiento, angustia o dafios duraderos y de ase-
gurar que cuando éstos sean inevitables, se reduciran al minimo.

Bernard sublima la ciencia del laboratorio a costa de la me-
dicina clinica. ¢Por qué?* En parte, por circunstancias histéri-
cas: la medicina clinica, en aquellos dias, era poco mas que al-
quimia. Pero hay algo més; aunque enemigo de los sistemas
pero sin duda influido por el positivismo imperante, quiso co-
locar a la fisiologia sobre una base cientifica tan sélida como las
que fundamentaban a la fisica o a la quimica; por ello importé
los supuestos metodolégicos de ellas a la fisiologia, y centré su
punto de vista sobre la medicina de laboratorio en el debate en-
tre inductivistas e hipotético-deductivistas que dominaba el
método experimental en aquellas fechas: «En una palabra: la
Medicina, fundindose en el empirismo, nunca podria ser mds
que una ciencia conjetural; sélo apoyandose en el determinismo
experimental llegara a ser una ciencia verdadera; es decir, una
ciencia cierta. Consideramos esta idea como el verdadero eje de
la medicina experimental, y en este concepto el médico experi-
mentador se coloca bajo otro punto de vista que el médico lla-
mado observador... Los médicos en general creen, al parecer,
que en la medicina hay leyes elsticas e indeterminadas; son fal-

46. En 1988 la Asociacién Médica Americana publicé un informe (Ame-
rican Medical Association. Use of Animals in Biomedical Research: The Cha-
llenge and Response. AMA White Paper. Chicago: AMA, 1988) en defensa de
la experimentacién animal. Véase American Medical Association (1989).
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sas ideas que es preciso hacer desaparecer si queremos fundar
la medicina cientifica. La medicina como ciencia tiene necesa-
riamente Jeyes que son precisas y determinadas, y las que, como
todas las demds ciencias, se derivan del criterium experimental.
Al desarrollo de estas ideas consagraremos especialmente nues-
tra obra titulada Principios de medicina experimental, para de-
mostrar que nuestro pensamiento se reduce a aplicar a la medi-
cina los principios del método experimental con el fin de que,
en lugar de quedarse como ciencia conjetural fundada sobre la
estadistica, pueda llegar a ser una ciencia exacta basada en el
determinismo experimental. Una ciencia conjetural puede, en
efecto, descansar sobre lo indeterminado; pero una ciencia ex-
perimental no admite sino fenémenos determinados o determi-
nables».

Los inductivistas defendian que una hipétesis que trata de
explicar o de predecir un fenémeno, puede ser un artificio de la
imaginacién o una idea derivada de la tradicién o de la teoria do-
minante; de ahi la afirmacién de Newton «hypotheses non fin-
go». Los inductivistas deseaban una garantia independiente
para sus hipétesis, y una inferencia (algo que no es meramente
explicatorio o predictivo) entre el fenémeno y la hipétesis. Por
otro lado, los hipotético-deductivistas mantenian que una hipé-
tesis se confirma —o al menos se hace probable— si explica y
predice diversos fenémenos cientificamente relevantes, A me-
diados del siglo xi1x la postura hipotético-deductiva formaba
parte de la vanguardia tedrica en fisica y en quimica. Siguiéndo-
la, Bernard reconocié el papel legitimo de la hipétesis verifica-
ble: «L.os que han condenado el uso de las hipétesis y de las ide-
as preconcebidas en el método experimental, han confundido
forzosamente la invencién del experimento con la comproba-
cién de los hechos. Debe decirse, en verdad, al propio tiempo,
que es preciso comprobar los resultados del experimento con el
animo libre de la hipétesis y de ideas preconcebidas. Pero es
preciso también guardarse de proscribir el uso de hipétesis y de
ideas cuando se trata de instituir el experimento o de imaginar
medios de observacién. Se debe, por el contrario, como veremos
bien pronto, dar libre vuelo a la imaginacién; la idea es el princi-
pio de todo razonamiento y de toda invencién, y a ella corres-
ponde toda especie de iniciativa. No es preciso ahogarla o des-
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echarla bajo el pretexto de que pueda dafiarnos; lo que convie-
ne es arreglarla y darle un criterio, lo que es muy distinto».

Aunque Bernard reconocié que la hipétesis tiene un papel
cientifico relevante, también fue consciente de sus limitaciones.
Fue muy sensible a la distincién entre el contexto del descubri-
miento y el contexto de la justificacién; reconocié que, en el
primero, la hipétesis surgia a partir de la observacién y de la in-
teligencia creativa. Pero cuando las consecuencias de la hipétesis
se comprueban, el investigador debe prescindir de la imagina-
cién y de las ideas preconcebidas. La hipétesis debe compro-
barse de manera rigurosa en el laboratorio. Si no es verificable
no es util: «Las ideas experimentales, como veremos después,
pueden nacer bien sea a propésito de un hecho observado al
azar, bien a consecuencia de una tentativa experimental, ya
como corolario de una teoria admitida. Lo que es preciso ano-
tar por el momento es que la idea experimental no es arbitraria,
ni puramente imaginaria; debe tener siempre un punto de apo-
yo en la realidad observada; es decir, en la naturaleza. La hipé-
tesis experimental, en una palabra, debe siempre fundarse so-
bre una observacién anterior, Otra condicién esencial de la
hipétesis es que sea tan probable como posible y que pueda ve-
rificarse experimentalmente. En efecto, si se forma una hipdte-
sis que el experimento no puede realizar, se saldria por esta
condicién del método experimental para caer en los defectos de
los escolasticos y de los sistematicos».

Por su parte, Bernard creyé con firmeza que la medicina
cientifica podria ocurrir exclusivamente en el laboratorio y no
en el hospital: «No se concebiria un fisico o un quimico sin la-
boratorio; mas respecto al médico, no se cree aun que aquél le
sea necesario, bastindole sélo el Hospital y los libros. Esto es
un error; el conocimiento clinico no basta ya al médico, como
no bastaria al quimico o al fisico el de los minerales. Es necesa-
rio que el médico fisiélogo analice experimentalmente los fené-
menos de la materia viviente, asi como el fisico y quimico lo ha-
cen con los de la materia bruta. El laboratorio es, por lo tanto,
la condicion indispensable para el desarrollo de la Medicina ex-
perimental, como lo ha sido para todas las demas ciencias fisi-
co-quimicas; sin esto no pueden existir ni experimentador ni
ciencia experimental».
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Asi como los fisicos y los quimicos observan las propieda-
des y comportamiento de la materia en el laboratorio y aplican
sus resultados, por induccién, a los cuerpos en la naturaleza,
Bernard estimul6 a los fisidlogos a actuar de manera similar:
construir sus hipStesis a partir de la observacién clinica, la
imaginacién y la experimentacién previa; luego, verificar las
hipétesis en el laboratorio y extender los resultados, por in-
duccidn, a los pacientes en el hospital. Como Bernard explica:
«En una palabra, consideramos al hospital tan sélo como el
vestibulo de Ja medicina cientifica; es el primer campo de ob-
servacion en que debe entrar el médico; el verdadero santua-
rio de la ciencia médica es el laboratorio: aqui es sélo donde
busca la explicacién de los fenémenos de la vida, asi en su es-
tado normal como patolégico, por medio del analisis experi-
mental. No debemos ocuparnos aqui de la parte clinica de la
medicina; la suponemos conocida y perfeccionindose cada
dia més en los hospitales con los medios nuevos de diagnésti-
co que la fisica y la quimica ofrecen sin cesar a la semidtica.
Creemos que la medicina no acaba, como se cree, en el hospi-
tal, sino que alli empieza. El médico celoso de merecer este
nombre en el sentido cientifico, debe, al salir del hospital, ir a
su laboratorio, donde procurara, por experimentos hechos so-
bre los animales, darse cuenta de lo que ha observado en sus
enfermos».

La creencia de Bernard de que los hallazgos en los experi-
mentos sobre animales son directamente aplicables a los sujetos
humanos deriva de su compromiso con uno de los grandes de-
bates cientificos: el determinismo. Fue un determinista causal:
«si el mundo viviente no fuera determinista ninguna ciencia de
la vida —y la fisiologia en particular— seria posible». Le repe-
lia particularmente la sugerencia de que la medicina fuera una
ciencia inherentemente estadistica: «La estadistica, sin duda,
puede guiar o ilustrar el prondstico del médico, y en este senti-
dole es util. No rechazamos, pues, el hémelo de la estadistica en
medicina, pero nos duele que no se pretenda ir mds all4 y se
crea que la estadistica debe servir de base a las ciencias médicas:
falsa idea que lleva a ciertos médicos a pensar que la Medicina
no puede ser mds que conjetural, concluyendo de esto que el
médico es sdlo un artista que debe suplir al indeterminismo de
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casos particulares por su genio y tacto médico. Son ideas anti-
cientificas contra las que necesario es levantarse con toda ener-
gia, porque son las que contribuyen a que la medicina yazca
postrada en el mds vergonzoso estado de inanicién, como hace
tiempo yace».

Su desconfianza por la estadistica le lleva a dedicarle un
apartado en la Introduccién: «El empleo del cilculo en el estu-
dio de los fenémenos de los seres vivientes: valores medios y
estadisticos»: «La aplicacién de las matemiticas a los fenéme-
nos naturales es el objeto de toda ciencia, porque la expresién
de la ley de los fenémenos debe ser siempre matemitica... No
es que yo condene, de modo alguno, la aplicacién de las mate-
madticas a los fenémenos biolégicos, porque sélo por ella se
constituira la ciencia en el futuro; solamente tengo la convic-
cién de que la ecuacién general es imposible por el momento,
pues el estudio cualitativo de los fenémenos debe preceder
necesariamente a su estudio cuantitativo... La aplicacién de
los calculos al hombre es todavia mas discutible... En resu-
men, todas las aplicaciones del calculo serian excelentes si las
condiciones fisiolégicas fueran exactamente bien determina-
das... En cuanto a la estadistica, se la hace jugar un gran papel
en medicina, y por eso constituye una cuestién médica que im-
porta examinar aqui. La primera condicién para emplear la
estadistica es que los hechos a los que se aplica sean exacta-
mente observados, a fin de poder ser referidos a unidades
comparables, lo que no sucede con frecuencia en la practica
médica... Pero ni aun por hipétesis podria admitir que los he-
chos puedan ser jamas absolutamente idénticos y compara-
bles... Confieso que no comprendo por qué se llaman leyes a
los resultados que se pueden sacar de la estadistica... Es preci-
so reconocer en toda ciencia dos clases de fenémenos, unos
cuya causa esté actualmente determinada y otros cuya causa es
indeterminada. En los primeros la estadistica nada tiene que
hacer; seria en si misma absurda [pues el determinismo exige
que los fendmenos causales son siempre idénticos]. En el se-
gundo caso si se podra hacer estadistica que no puede dar
nunca la verdad cientifica y no puede contribuir al método
cientifico definitivo [el indeterminismo, por definicién, exclu-
ye el método cientificol».
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Ello condiciond, en gran parte, el convencimiento de Ber-
nard sobre la imposibilidad de que la medicina clinica, basada
en la observacion y en la comparacidn, nunca llegaria a ser una
ciencia; podria, como mucho, aspirar a convertirse en una fisio-
logia humana o en un campo donde aplicar los hallazgos expe-
rimentales. En primer lugar, al distinguir entre observadores y
experimentadores: «¢Dénde, pues, se encuentra, se nos pre-
guntari, la distincién entre el observador y el experimentador?
Hela aqui: se da en nombre de observador a aquel que aplica
los procedimientos de investigador, sencillos o complicados, al
estudio de los fenémenos que no es necesario variar, y que re-
coge, por consecuencia, tal y como la naturaleza los ofrece. Se
llama experimentador al que emplea los procedimientos de in-
vestigacion, sencillos o complicados, para hacer variar o modi-
ficar con un objeto cualquiera los fenémenos naturales y hacer-
los aparecer en circunstancias o en condiciones en las que la
naturaleza nunca los presenta. En este sentido, la observacién
es la investigacion de un fenémeno natural, y la experimenta-
cién es la investigacién de un fenémeno modificado por el in-
vestigador».

Bernard insisti6 machaconamente en la limitacién de los
médicos observadores, quienes se limitaban a la mera observa-
cién de los fendmenos naturales: «Todavia queda la cuestién de
saber si la medicina debe quedar como ciencia de observacién o
convertirse en ciencia experimental... Pero si se admite que es
necesario limitarse, y se sienta el principio de que la medicina es
{inicamente ciencia pasiva y de observacién, el médico no debe-
rd tocar mas cuerpo humano que el astrénomo toca a los astros.
Desde este momento la anatomia normal o patoldgica, las vivi-
secciones aplicadas a la fisiologia, a la patologia y a la terapéuti-
ca, todo es completamente inttil. Concebida de esta manera la
medicina, solo puede conducir a la expectacién y a prescripcio-
nes higiénicas mds o menos Ttiles, pero es la negacién de una
medicina activa; es decir, de una terapéutica cientifica y real».

En segundo lugar, al no dudar en la superioridad de la ex-
perimentacion sobre animales en el laboratorio. La experimen-
tacion animal, que es por definicién intrinseca, no es sélo rele-
vante para el estudio del fenémeno biomédico humano, sino
que es cientificamente primordial para ello: «L.os experimentos
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sobre animales, de sustancias deletéreas o en condiciones noci-
vas, son sumamente utiles y concluyentes para la toxicologia y la
higiene del hombre. Las investigaciones acerca de las sustancias
medicinales o téxicas pueden del mismo modo aplicarse al hom-
bre bajo el punto de vista terapéutico; porque como hemos ya
demostrado, los efectos de esas sustancias son los mismos en el
hombre que en los animales, salvo algunas diferencias en el gra-
do de accién».

Asumié idéntico razonamiento para la fisiologia. Pens6 que
las diferencias entre las especies no eran cualitativas sino cuan-
titativas. Una vez realizados los ajustes matematicos para las di-
ferencias cuantitativas, podian aplicarse los hallazgos experi-
mentales en una especie para resolver los problemas en otra:
«La diferencia observada se reducia a una cuestién de canti-
dad» sefiala al comentar las discrepancias de comportamiento
entre dos especies diferentes ante un mismo compuesto. Con
ello establecié el primer principio de la toxicologia moderna.
Ademas, su principio de que los efectos producidos por un
compuesto en los animales de laboratorio —cuando estan apro-
piadamente controlados— son aplicables a los humanos, sub-
yace en todos los experimentos biomédicos, lo que representa
un elemento central en el legado de Bernard, quien también ad-
virti6 de que «al lado de todas las analogias que se pueden esta-
blecer entre el hombre y los animales, es preciso reconocer tam-
bién que hay diferencias».

En ello influyé su confianza plena en la intercambiabilidad
de las especies, una postura inherente al creacionismo. De
acuerdo con los creacionistas, la principal diferencia entre hu-
manos y animales es meramente que el Creador afiadié un in-
grediente extra a aquéllos —el alma-—, pero los componentes
bésicos permanecen constantes. Bernard no era creacionista,
pero tampoco era un evolucionista. Su visién de la metodologia
experimental no le permitié valorar el papel de los estudios cli-
nicos, a la vez que le indujo a rechazar la teoria de la evolucién
darwiniana. Pensé que ella y las observaciones incontroladas de
los clinicos y los estudios de casos —ninguna de las tres verifi-
cables en el laboratorio—, no proporcionaban conclusiones
que pudieran compararse con los derivados de los estudios ex-
perimentales controlados.
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Su creencia en la similitud entre las especies y en el deter-
minismo, condujo a Bernard a concluir que los animales eran
intercambiables en los experimentos de laboratorio. Es eviden-
te que las diferencias en la condicién fisiolégica de dos anima-
les de la misma especie pueden variar el resultado experimen-
tal. Asi, observé la produccién de orina acida en conejos
sometidos a ayuno prolongado; una situacion que revierte al ali-
mentarles con yerba pero que se mantiene si se alimenta al ani-
mal con proteina animal. Sin embargo, esta observacién refor-
26 la postura de Bernard sobre la exigencia de asegurar que
todas las variantes externas deben estar controladas a efectos
de llevar a cabo con garantias un experimento fisiolégico; tam-
bién afianzé su confianza en que las diferentes especies eran el
resultado de disposiciones diferentes de los mismos bloques
bisicos de construccién: «Siendo, por lo tanto, de naturaleza
andloga en todos los seres vivientes los elementos vitales, estin
sometidos a las mismas leyes orgénicas: se desarrollan, viven,
enferman y mueren por influencias de naturaleza necesaria-
mente analoga, aunque ostensibles por mecanismos variados al
infinito. Un veneno o una condicién morbosa que obrase sobre
un elemento histolégico determinado, deberia atacarle, dadas
las mismas circunstancias, en todos los animales que estuviesen
provistos de aquél, sin lo que estos elementos no serfan de la
misma naturaleza; y si se continuase considerando como de la
misma naturaleza a elementos vitales que se rehiciesen de un
modo opuesto o diverso bajo la influencia de los reactivos nor-
males o patolégicos de la vida, serfa, no sélo negar la ciencia en
general, sino introducir ademis en la biologia una confusién y
una oscuridad que la entorpeceria indudablemente en su mar-
cha, puesto que, en la ciencia de la vida, el caracter que debe
colocarse en primera linea y dominar a todos los demis es el
caricter vital».

Reconocié que los miembros de especies diferentes se
comportaban de manera dispar ante estimulos cualitativamen-
te idénticos. Tales variaciones y peculiaridades no debian ig-
norarse sino estudiarse bajo leyes fisiologicas deterministas
universales: «Por lo tanto, el estudio experimental de estas di-
versidades es lo Gnico que puede darnos la explicacién de las
diferencias individuales que se observan en el hombre, ya en
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las diversas razas, ya en los individuos de una misma raza, a
cuyos estados los médicos llaman predisposiciones o idiosin-
crasias».

Del laboratorio a la clinica y vuelta, o viceversa:
el paradigma actual

En términos generales, de acuerdo con lo expuesto hasta ahora
y a la vista de la situacién actual, los clinicos siguen haciendo
hincapié en la importancia del método clinico-patolégico,
mientras que los fisidlogos se empefan en el protagonismo del
método experimental.”” Ante ello, pudiera percibirse que quie-
nes trabajan en el laboratorio y quienes lo hacen en la clinica,
pertenecen a familias con tradiciones investigadoras epistémi-
cas diferentes.” Sin embargo, el analisis de la historiografia de
los descubrimientos en medicina, ejemplificado mediante es-
tudios de casos en fisiologia, bacteriologia, inmunologia, tera-
péutica..., o en la novedosa genética molecular, revela que tal
pretendida dicotomia epistémica es ilusoria. Investigadores cli-
nicos e investigadores experimentales «descubren» de igual
manera: identifican y explican anomalias clinicas. Practicamen-
te la totalidad de los filésofos de la ciencia del siglo xx recono-
cen que comprender la respuesta a las anomalias empiricas tie-
ne importancia capital a la hora de dar cuentas del proceso
cientifico. Siendo practicamente imposible identificar una l5gi-

47. Véase Hugo Lafollette y Niall Shanks (1994). «Examinamos algunas
consecuencias negativas del bernardismo para la medicina del siglo xx, y ar-
giiimos que la mantenida adhesién de los fisi6logos a ese sistema, les ha apar-
tado de otras ciencias biolégicas completamente beneficiosas para el avance
médico.»

48. Michael Foucault (1926-1984), uno de los principales representantes
del estructuralismo francés, ha llamado episteme, y también campo epistemo-
légico, a la estructura subyacente y, con ello, inconsciente, que delimita el
campo del conocimiento, los modos como los objetos son percibidos, defini-
dos. La noci6n de episteme puede ser considerada como una nocién estructu-
ral y, mas importante, una episteme es discontinua con respecto a otras. Hay
ciertas analogias entre episteme y paradigma (Véase Ferrater Mora, 1994; vol.
II, pp. 1.039-1.040).
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ca inherente del proceso de descubrimientg, laboratorio y clini-
ca estin indefectiblemente comprometidos. Ello hace que el
analisis retrospectivo de la Introduccién saque a relucir ciertas
anomalias tanto historiograficas como légicas,” y a pesar de la
perpetuacién de la brecha entre la clinica y el laboratorio.

Lo que no admite dudas es que, en el contexto médico, la in-
vestigacion tiene sentido en cuanto la bondad de sus resultados
incide en la practica clinica: prevencién, prediccién, diagnéstico,
tratamiento o rehabilitacién. Tiene que existir un sélido ligamien-
to entre el cientifico basico, el investigador clinico y el clinico; una
estructura dindmica generadora de conocimiento y de experien-
cia que fomente la investigacién y produzca innovacién, y cuya
ruptura, a cualquier nivel, tendra funestas consecuencias. .os im-
presionantes avances en gendmica, biotecnologia y ciencias basi-
cas quedarian arrinconados sin investigadores clinicos que los
trasladen al diagnéstico y a la terapéutica. El publico espera y de-
manda que sus médicos dispongan de las mejores y mas innova-
doras técnicas de diagndstico y de tratamiento, tan rapido y tan
eficientemente como sea posible. En el momento actual hay una
enorme cantidad de informacién biomédica, y es deseable que
haya mas; pero no debe olvidarse que sin médicos que la trasladen
desde el laboratorio a la clinica, no habra beneficio sanitario algu-
no. La reciproca también es vilida: la clinica genera problemas
que deben ser resueltos en el laboratorio. Y vuelta a empezar.

Ese traslado del conocimiento desde el laboratorio —teoria—
a la clinica —practica— es, hoy, el tema pendiente. Investigacién
traslacional es el proceso de aplicar ideas, oportunidades y descu-
brimientos generados mediante la investigacion cientifica en el la-
boratorio, al tratamiento y prevencién de las enfermedades huma-
nas. Fl traslado con éxito del conocimiento basico a la practica
médica no sélo depende de la contribucién de la ciencia bésica a la
clinica, sino de la habilidad de los investigadores para aprovechar
los resultados de ensayos clinicos bien disefiados para redefinir los

49. Véase Brandon P. Reines (1991). «Ante la incapacidad de identificar
una légica inherente en el descubrimiento, es légico que se haga énfasis en la
evolucion semantica de las teorias.» Por otro lado, una discusién sobre la pos-
tura de Bernard ante los razonamientos inductivo y deductivo, esta bien des-
arrollada en Porfirio Parra (1909).
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modelos experimentales en los que se consiguieron los avances ori-
ginales, El éxito de la investigacién traslacional depende de la co-
municacién bidireccional entre investigadores y clinicos, siendo el
portal a través del que la medicina del futuro debe pasar.”

En cualquier caso, «la medicina experimental, que es sin-
nimo de medicina cientifica, sélo puede establecerse mediante
la difusién, cada vez mayor, del espiritu cientifico entre los mé-
dicos». Este anhelo de una practica médica cientifica, machaco-
namente repetido por Bernard, se expresa en la medicina con-
temporinea a través de la denominada medicina basada en la
evidencia™ y en el ensayo clinico.”” L.a primera evidencia tiene
por objeto que la actividad médica sobre un paciente en parti-
cular se asiente sobre bases cientificas contrastadas con estu-
dios de la mejor calidad, en los que se refleje de forma fidedig-

50. «Son tiempos dificiles para los médicos clinicos cientificos. La cre-
ciente especializacién cientifica por un lado y la implantacién de una gestién
empresarial exigida por los problemas de financiacién de los sistemas de sa-
lud por otro, cuestionan el papel de la investigacién clinica. Quienes se es-
fuerzan en esa tarea ¢son una especie en extincién?» Joseph L. Goldstein y
Michael S. Brown (1997), Premios Nobel en Fisiologia o Medicina 1985, ana-
lizan su papel y sugieren como conservar la especie.

51, La medicina actual estd cambiando dristicamente en maltiples aspec-
tos, existiendo factores de muy diversa indole que estdn modificando la prac-
tica médica y la hardn atn miés diferente en los afios venideros; ello soportado
por el anhelo de acercar la ciencia al arte de la préctica clinica. Anhelo que,
hoy, se denomina «medicina basada en la evidencia». El término fue acufiado
en la McMaster Medical School, Canada, en la década de 1980, para denomi-
nar una estrategia clinica basada en el proceso sistemdtico de bisqueda, eva-
Juacién y uso de los hallazgos de la investigacion biomédica como base esen-
cial para la toma de decisiones en la practica clinica. Su origen va ligado a los
profundos cambios que ha supuesto la introduccién de nuevos métodos epi-
demiolégicos v estadisticos en la investigacién clinica, principalmente el ensa-
yo clinico aleatorizado y, més recientemente, el meta-andlisis al que se ha de-
nominado «alquimia estadistica» del siglo xxi1.

52. Un ensayo clinico es un estudio experimental, analitico, prospectivo,
controlado con placebo (si es posible ciego), y con tamafios muestrales sufi-
cientes. Los ensayos clinicos pueden tener una duracion desde dias a afios, so-
bre una muestra seleccionada de una a la que se quiere extrapolar los resulta-
dos de [a investigacion.
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na el estado actual del conocimiento. Y un ensayo clinico es un
estudio protocolizado y sometido a estricta regulacién ética y
legal, realizado sobre pacientes, que permite a los médicos de-
terminar si un nuevo tratamiento, medicamento, intervencién
quirirgica o dispositivo, contribuira a prevenir, detectar o tra-
tar una enfermedad. Los ensayos clinicos también ayudan a los
médicos a descubrir si estos nuevos tratamientos son inocuos y
si son mejores que los tratamientos actuales. Medicina basada
en la evidencia y ensayos clinicos tienen en la estadistica su
principal herramienta.”

53. Estadistica y matematizacién: los «puntos débiles» de la Introduccion.
Pierre-Simon Laplace (1749-1827), astrénomo y matematico francés publicé,
en 1812, un tratado sobre la teoria analitica de las probabilidades, sugiriendo
que tal andlisis podria ser una herramienta valiosa para resolver problemas
médicos. El primer médico que utilizé6 métodos matematicos en el analisis
cuantitativo de pacientes y sus enfermedades fue Pierre C. A. Louis (1787-
1872), a principios del siglo xix; la publicacién seminal de la Méthode numeé-
rique influyé en toda una generacién de estudiantes cuyos discipulos consoli-
daron la nueva ciencia de la epidemiologia, sélidamente enraizada en el
método estadistico. Ese anhelo de certeza en la practica médica se concreta en
las sinergias de la medicina con la informdtica. Informatica que impulsa su
aplicacién en forma de ayuda a la toma de decisiones, a la vez de proporcio-
nar una poderosa herramienta para resolver en riempo real el complejo trata-
miento matemdtico de la incorporacién de las nuevas tecnologias de imagen a
la préctica clinica, en especial la cirugia integrada por computadora. Por su
parte, la teorfa de dinamica de sistemas estudia los aspectos fractales de las es-
tructuras anatémicas, y la complejidad y el caos interpretan diversos aspectos
de la fisiologia como las actividades cardiaca y cerebral y aportan nuevas es-
trategias para la interpretacion de la patologia y su tratamiento. Por dltimo, la
modelizacién basada en ecuaciones diferenciales, orienta el tratamiento de
enfermedades virales sobre la base de la informacién aportada de los ciclos vi-
rales y su relacion con el huésped. En 1868, el médico alemdn Carl Wun-
derlich (1815-1877) publicé La temperatura en la enfermedad: un manual de
termometria clinica, que recogia la experiencia de miles de observaciones ter-
mométricas. Wunderlich estableci6 que en las personas sanas la temperatura
es constante y que sus variaciones son un indice importante de enfermedad:
compard la evidencia termométrica con otros signos fisicos de la enfermedad
tal como los recogidos por palpacién, percusién o auscultacién; argumentd
que frente a la subjetividad de la interpretacién aciistica de la fonendoscopia,
la termometria expresaba nimeros, que proporcionaba un diagnéstico «in-
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«Mi deseo —escribe Bernard— corresponde a la idea de
Laplace. Cuando se le pregunté que por qué, ya que la medi-
cina no era una ciencia, habia propuesto que se admitieran mé-
dicos en la Academia de Ciencias, respondié: Por eso precisa-
mente; para llevarlos entre los hombres de ciencia.» La
medicina ya estd en esa ruta, donde «la medicina empirica y ex-
perimental no son incompatibles; por el contrario, deben ser in-
separables». ¢Arte o ciencia? La Medicina es una ciencia apli-
cada, pero se distingue de otras en que el sujeto de su accién es
la persona. Si no hay enfermos no hay necesidad de medicina.
La aplicacién de su ciencia, para que tenga valor, debe realizar-
se de tal manera que produzca el maximo beneficio al paciente,
y ello exige ciertas cualidades a quien la practica. Unas cuali-
dades completamente diferentes a las requeridas en la practica
de otras ciencias aplicadas. Dada la dicotomia entre la autocon-
fianza requerida a la cabecera del enfermo y la autocritica esen-
cial en la investigacion en el laboratorio, resulta dificil conse-
guir el adecuado balance. ¢Puede un individuo combinar estas

contestable e indudable, independiente de 1a opinién o de la experiencia y sa-
gacidad del médico». Edward Seguin (1843-1898), un médico estadouniden-
se que también se ocupé6 de la termometria clasificd, hacia 1870, las técnicas
diagnésticas en dos divisiones: una, de diagnéstico fisico como el estetoscopio
y el oftalmoscopio, que son accesorios y meras extensiones de los sentidos; y
otra, de diagndstico positivo, como el termémetro y el esfigmégrafo, que son
«sustitutos de los sentidos proporcionando resultados automaticos, matema-
ticamente percibidos y por ello independientes de los sentidos e inmodifica-
bles por la mente». Por su parte, el esfigmégrafo desarrollado por E. J. Marey
(1830-1904) para monitorizar el movimiento del sistema circulatorio, fue el
precursor de los artilugios electrénicos del siglo xx. En resumen, Wunderlich
hablaba del descubrimiento de «leyes que regulaban la causa de la enferme-
dad». Seguin vio que tales datos hacfan que el médico estuviera «mds cerca de
la fisica y mas lejos de la metafisica» y reclamé para la medicina un lugar en-
tre las ciencias naturales. Y Marey barajé la posibilidad de que la fisiologia y
la medicina se aproximaran a las ciencias exactas mediante la representacién
matematizada de los diferentes registros diagnésticos (Véase Pedro Garcia
Barreno. Medicina: entre el astrolabio y la computadora. En: 2000. Afio Mun-
dial de las Matematicas. Horizontes Culturales —Las Fronteras de la Ciencia.
Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, Madrid, 2002, Pp.
173-203).
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dos cualidades? Posiblemente no, pero es la meta a que la me-
dicina debe aspirar. Arte y ciencia.™

La Introduccion y la novela experimental

La Introduccion otorgd reputacion literaria y confirmo la cienti-
fica que Bernard ya posefa. En 1868, tres afios después de la pu-
blicacién, Emile Zola proyecté su plan de una serie de novelas
en las que quiso aplicar los métodos de la ciencia a la literatura
imaginativa. Se considerara anatomista y fisiologista: «He queri-
do estudiar unos temperamentos y no unos caracteres. He elegi-
do unos personajes completamente dominados por sus nervios y
por su sangre, desprovistos de libre albedrio, arrastrados a cada
acto de su vida por las fatalidades de su carne... He realizado
simplemente sobre dos cuerpos vivientes el trabajo analitico que
los cirujanos hacen sobre los cadéveres... El grupo de escritores
naturalistas al que tengo el honor de pertenecer es lo bastante
valeroso y activo para producir obras fuertes, que salen por si
mismas en defensa propia». El propio Zola puntualizé: «El re-
torno a la naturaleza, la evolucién naturalista que arrastra con-
sigo el siglo, empuja poco a poco las manifestaciones de la in-
teligencia hacia una misma via cientifica». Naturalismo que se
circunscribe en el contexto cultural del positivismo.

La via cientifica fue perseguida por Zola con ahinco. Partia
del principio, como novelista experimentador que se considera-
ba participe del «movimiento de la inteligencia del siglo», de
que si el método experimental habia podido ser trasladado de la
quimica y de la fisica a la fisiologia y a la medicina, lo podia ser
de la fisiologia a la novela naturalista.” La novela experimental,

54. Véase David Weatherall (1995); cap. 11 («Back to our patients»), pp.
325-348, El libro arranca con una cita del Principe de Gales (1948): «intuyo
que el imponente edificio de la medicina moderna, con su vertiginoso éxito,
recuerda la célebre torre de Pisa, discretamente desequilibrada».

55. En 1867, superadas las veleidades poéticas y el romanticismo de la
adolescencia, Zola se adentré con decision —escribe Francisco Caudet— por
la senda de la novela y del realismo. Sus grandes maestros son, en ese mo-
mento, Balzac, Stendhal y los hermanos Goncourt. En ese afio estuvo traba-
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para Zola, es «un trabajo de adaptacion, ya que el método ex-
perimental ha sido establecido con una fuerza y una claridad
maravillosa por Claude Bernard en su Introduccion. Este libro,
escrito por un sabio cuya autoridad es decisiva, va a servirme de
base sélida... A menudo me bastard con reemplazar la palabra
médico por la palabra novelista para hacer claro mi pensamien-
to y darle el rigor de una verdad cientifica».

Siguiendo a Bernard, sefial6 las diferencias existentes entre
observar y experimentar, Observar implicaba la limitacién de
contemplar fenémenos sin perturbarlos. Experimentar, al con-
trario, comportaba modificar los fenémenos naturales hacién-
dolos «aparecer en circunstancias o en condiciones en las que la
naturaleza no las presentaba». En términos literarios, experi-
mentar equivalia a una superacién de la simple transposicién
mimética de la realidad observada o meramente imaginada. La
novela experimental suponia un salto cualitativo en cuanto que,

jando en la novela Thérése Raguin y en el folletin Les mystéres de Marseille.
Con la publicacién de Thérése Raguin (1867) —un detallado estudio psicols-
gico del asesinato y la pasion— llamé la atencién de la critica y de amplios sec-
tores del piblico, aunque no tanto como él deseaba. Oscar Wilde (1854-
1900) calificé la novela como «la obra maestra de lo horrendo», y Goncourt
como «admirable autopsia del remordimiento», Las criticas vertidas en con-
tra de la novela provocaron la réplica: «Habia creido, inocentemente, que esta
novela podia pasarse sin prefacio... Parece que me he equivocado», escribe
Zola en el prefacio a la segunda edicion de la novela. Por otro lado, Francisco
Caudet escribe un extenso y elaborado estudio preliminar a la edicién conme-
morativa del Centenario de la aparicién de Germeinal, en el que presenta una
ajustada biografia del autor, un detallado estudio del marco socio-histérico de
la época y un ensayo sobre los origenes de la doctrina naturalista. Caudet uti-
liza la Introduccion de Laureano Bonet a El Naturalismo-Emile Zola, como
obra de referencia (Véase Francisco Caudet, Estudio preliminar, a Germinal,
de Emile Zola, pp. 9-115). Para Bonet, establecer las diferencias que existen
entre la observacién y 1a experimentacién a nivel literario es el método esen-
cial para delimitar la confusa frontera existente entre el realismo cldsico y el
naturalismo de Zola. Para éste, la realidad es muy superior a la imaginacién, y
los protagonistas de sus novelas no son entes abstractos sino individuos de
carne y hueso en continua lucha con su entorno fisico-sociolégico. Véase tam-
bién Lawrence Rothfield (1994); cap. V (On the Realism/Naturalism distine-
tion. Some archeological considerations), pp. 120-129.
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por una parte, instrumentalizaba la observacién por el mecanis-
mo de provocar variaciones, y, por otra, negaba la literatura
idealista a la que ni siquiera le interesaba la simple observacién.
La literatura idealista, insistié Zola, se apoyaba en lo irracional,
en lo sobrenatural y en lo indeterminado. Llevaba, por tanto, a
«una profunda caida en el caos metafisico». La literatura idea-
lista representaba la antitesis de la escritura experimental. Por
esta negacion del idealismo se hacia también por motivaciones
histéricas. Porque con la descalificacién del idealismo se desca-
lificaba a la vez el Segundo Imperio que, con su retérica e im-
provisacion, llevé al oprobio de 1870. Por su parte, la estética
naturalista estaba comprometida con la ciencia por su conven-
cimiento de que ésta presentaba el Ginico mecanismo capaz de
conducir al descubrimiento, en los planos histérico, social e in-
dividual, de la verdad. «Se nos acusa —escribié en su Carta a la
Juventud— de falta de moral y, en efecto, no tenemos esa moral
de pura retdrica. Nuestra moral es la que Claude Bernard de-
fini6 tan claramente: la moral moderna investiga las causas,
quiere explicarlas y actuar sobre ellas; quiere, en una palabra,
dominar el bien y el mal...» El novelista, como el cientifico, ha
de obrar en consecuencia e investigar, segiin el método experi-
mental, el determinismo de los fenémenos para dominarlos e
introducir las modificaciones necesarias. Para Zola, «todo lo
que puede decirse es que hay un determinismo absoluto para
todos los fenémenos humanos. A partir de ello, la investigacién
es un deber».

Lo que en definitiva constituia la novela experimental era
«poseer el mecanismo de los fenémenos en el hombre, demos-
trar los resortes de las manifestaciones intelectuales y sensuales
como nos lo explicard la fisiologia, bajo las influencias de la he-
rencia y de las circunstancias ambientales, después de mostrar
al hombre vivo en el medio social que él mismo ha producido,
que modifica cada dia y en el seno del que manifiesta, a su vez,
una transformacion continua. Asi pues, nos apoyamos en la fi-
siologia, tomamos al hombre aislado de las manos del fisiclogo
para continuar la solucién del problema y resolver cientifica-
mente la cuestién de saber cémo se comportan los hombres
desde que viven en sociedad». La novela experimental compar-
tia con la medicina experimental la finalidad de controlar y uti-
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lizar, para el bien del hombre, la naturaleza. Para ello debia de
conseguir conocer todas sus leyes y penetrar en el porqué de las
cosas, para poder asi controlarlas. Por todo ello, el naturalista
se consideraba uno de los mds morales y utiles obreros del tra-
bajo humano. Zola, basindose en que el artista parte como el
sabio del sentimiento personal de una idea 4 priori —el senti-
miento tiene siempre la iniciativa, engendra la idea 2 priori, en
palabras de Bernard—, pero que ademas le corresponde verifi-
car su exactitud mediante la observacién y la experiencia, re-
chazé la definicién que Bernard dio del artista: «un hombre que
realiza, por medio de una obra de arte, una idea o un senti-
miento personal».*

56. El impacto de las obras de Zola, traducidas al castellano a partir de
1880, enlazé con la irrupcién del positivismo y el darwinismo en Espafia. Fue
el momento del auge de las corrientes higienistas y de la antropologia criminal
que influencié algunas de las obras de Galdés o de Baroja. Clarin, Galdés y
Emilia Pardo Bazén fueron los abanderados del naturalismo en Espafia, que
puede situarse en 1881 con la publicacién de La desheredada de Galdés y los
articulos de Clarin y Pardo Bazin, estos Gltimos recogidos en La cuestion pal-
pitante (1882). De esta forma, las nuevas corrientes cientificas y de pensamien-
to —darwinismo, antropologia criminal e higienismo— tuvieron en el natura-
lismo literario su correlato, Pedro Mata y Fontanet (1811-1877), primer
catedratico de medicina legal y toxicologia de la Universidad Central, un criti-
co radical del vitalismo y del hipocratismo, referencias dominantes en la medi-
cina espafiola, influenciado por la obra de Bernard, realiz6 en Espafia una la-
bor similar a la de Mateo J. B. Orfila en Paris, fundando la medicina legal
espafiola. Prostitutas, mendigos, delincuentes y marginados poblaron las ciu-
dades, y la propia literatura se hizo eco de esta situacién, como lo reflejan las
obras de Zola, Galdés o Baroja. Médicos sociales y antropdlogos criminales,
influenciados por el fisiologismo positivista, se ocuparon de esta situacion, tra-
tando de dar una explicacién y aportar soluciones al problema; ello a través de
una explicacién de naturaleza biologista y hereditaria a las conductas desviadas
de las gentes del mal vivir. Se midieron craneos, se establecieron tipologias ana-
tomicas, se realizaron encuestas en hospitales, manicomios y prisiones. En
tltima instancia, se pretendia explicar desde pardmetros fisiologistas, de un
marcado caricter determinista, un problema fundamentalmente social. Los
médicos higienistas, cientificamente imbuidos de estas concepciones, dieron a
su labor y a sus escritos un mayor contenido social. Véase Luis Enrique Otero
Carvajal. http.//www.ucm.es/info/hcontemp/leac/pensamiento.htm
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LAS EDICIONES HISPANICAS DE LA «INTRODUCGCION »

El texto de la primera edicién, editada en Paris en el verano de
1865 por J. B. Bailliere e Hijos, editores de la Academia Impe-
rial de Medicina, se extiende a lo largo de, exactamente, cua-
trocientas paginas, aunque la segunda se dedica a publicitar una
serie de obras de Bernard,” y la cuarta recoge: «Este trabajo sir-
ve de introduccién a los Principios de medicina experimental
del mismo autor, actualmente en prensa», aunque nunca se pu-
blicé. Un indice detallado ocupa las paginas 397-400. Consta de
una introduccién (pp. 5-10) y tres partes: el razonamiento ex-
perimental (pp. 11-100), la experimentacién con seres vivos
(pp. 101-264) y aplicaciones del método experimental al estu-
dio de los fendmenos de la vida (pp. 265-396). Las partes pri-
mera y segunda se estructuran en dos capitulos, mientras que la
tercera lo hace en cuatro.

Tras la sentencia que abre la Introduccién, las lineas que si-
guen recogen las ideas directrices de la obra: «Asf, es evidente
para todo espiritu sin prejuicios, que la medicina se dirige hacia
su camino cientifico definitivo... Pero la medicina cientifica,
como las demis ciencias, no puede constituirse mas que por la
via experimental... [que] no es otra cosa que un razonamiento...
[que] es siempre el mismo, tanto en las ciencias que estudian los
seres vivos como en las que se ocupan de los cuerpos brutos...
La experimentacién es indudablemente més dificil en medicina
que en ninguna otra ciencia... Para ser digno de ese nombre, el

57. A las paginas correspondientes a la obra, acompafan tres cuaderni-
llos de cuatro paginas cada uno de ellos, dedicados a presentar otras tantas
obras. Medicina clinica en L'Hotel-Dieu de Paris, por A. Trusseau (1865, 2°
ed., 3 vols.). La orina. Los sedimentos y los cilculos urinarios, por Lionel S. Bea-
le (1865, traduccién de 1a 2° edicién en inglés por Auguste Ollivier y Georges
Bergeron). Tratado de anatomia patoldgica general, por J. Cruveilhier (1864).
Anatomia patoldgica del cuerpo bumano, por J. Cruveilhier (s. f., 2 vols.). Tra-
tado de anatomia patoldgica general y especial, por H. Lebert (1855-1861, 2
vols. de texto y 2 vols. de figs.). Curso de filosofia positiva, por Auguste Com-
te y con un prefacio por E, Littré (s. f., 2* ed., 6 vols.). La tapa posterior reco-
ge media docena de obras.
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experimentador debe ser a la vez teérico y practico...Nuestro
Ginico objeto es y ha sido siempre contribuir a hacer penetrar los
bien conocidos principios del método experimental en las cien-
cias médicas... en razén de la complejidad totalmente especial de
los fenémenos de la vida. Trataremos esas dificultades, primero
en el empleo del razonamiento experimental —partes primera
[E] razonamiento experimental] y segunda [La experimentacion
en los seres vivosl—, y luego en la prictica de la experimenta-
cién —parte tercera [Aplicaciones del método experimental al
estudio de los fenomenos de la vidal de la Introduccion».

Es importante tener en cuenta, durante la lectura de la In-
troduccién, esas ideas conductoras: la fisiologia es experimental,
y ella es la base de la medicina cientifica. Ello, porque Bernard
se extiende con frecuencia en aspectos secundarios que difumi-
nan el meollo de la obra, La Introduccién tuvo en Francia re-
percusién inmediata. Paul Janet publicé en la Revue des Deux
Mondes, pocos meses después de la publicacién, una amplia re-
censién laudatoria de la Introduccidn; que también fue resefiada
por Ravaisson en su Estudio de la filosofia francesa en el siglo
xix; y Pasteur intuy6 «que la influencia que habria de ejercer so-
bre las ciencias médicas, sobre su ensefianza y sobre su progre-
so, serfa inmensa». Sin embargo, la acogida por las publicacio-
nes médicas y bioldgicas fue tibia; tal vez porque el tema de la
Introduccion, una reflexién sobre el método en fisiologia, esca-
paba del marco de la disciplina; y porque la opinién de los co-
legas era que Bernard habia traspasado los limites de la ciencia.
En Alemania, Karl Ludwig y von Helmholtz la ignoraron; y en
Inglaterra, Michael Foster sélo consulté la obra cuando, afios
mas tarde, escribié una biografia sobre Bernard, a quien coloca
en un escaldn inferior respecto a Pasteur.,

Es probable que Bernard nunca pretendiera plantear un
c6digo de reglas metodolégicas; pudiera interpretarse que la In-
troduccién es un libro de confesiones; partiendo del anilisis de
sus experimentos escribié un libro que ha llegado a ser el pri-
mer tratado metodolégico moderno de las ciencias de la vida.
En 1914, el filésofo Henri Bergson escribid: «La Introduccion es
para nosotros parte de lo que el Discurso del Método fue para
los intelectuales de los siglos xvir y xvir. En ambos casos, esta-
mos ante el genio de un hombre que comienza por realizar des-
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cubrimientos importantes y luego se pregunta qué hacer con
ellos: una manera aparentemente paradéjica de proceder, pero
el tnico modo natural de hacerlo, porque el método opuesto
—intentado con mucha mas frecuencia— nunca ha tenido éxi-
to». Por su parte, la Introduccién ha sido objeto de los comen-
tarios més diversos, desde «un trabajo inmortal, breviaro de la
biisqueda cientifica, la Biblia de aquellos que rechazan todas las
biblias», hasta la opinién més ponderada y tal vez mas justa, de
considerarla como u# clisico de la filosofia de la ciencia.

La definicién mas aceptada de un clasico cientifico es la de
un gran trabajo que es venerado, citado, pero nunca leido. «Fl li-
bro de Claude Bernard es una excepcién —escribi6 I. Bernard
Cohen en 1957—. Se sigue leyendo como parte del programa de
filosofia en el bachillerato francés, y es norma encontrarlo en los
escaparates de las librerias cercanas a la Facultad de Medicina en
Parfs, y como todos los clasicos, debe leerse desde la perspectiva
del clima intelectual general y de la faceta cientifica particular, de
cuando fue escrito; en este caso, hace mas de una centuria.»

La opinién mayoritaria ha sido y en ocasiones sigue sien-
do,”® que la Introduccion fue conocida internacionalmente a
partir del afio 1927, cuando se edité la primera versién inglesa;
luego vendrian las ediciones espafiolas en 1936, italiana en 1951
y alemana en 1961. Pero no es ello cierto en el ambito de la cul-
tura espafiola e hispanoamericana. En 1897, entre la lectura re-
comendada de las obras de los grandes iniciadores cientificos,
Ramén y Cajal incluye las de Cl. Bernard junto a las de Galileo,
Kepler, Newton, Lavoisier, Geoffroy Saint Hylarie, Pasteur y
Virchow. Es mas, casi veinte afios antes, en 1880, Antonio Es-
pina y Capo, médico del Hospital General de Madrid, tradujo y
publicé la primera versién en castellano de la obra de Bernard.
Luego siguieron las traducciones de Carlos Garcia, José Joa-
quin Izquierdo, Nydia Lamarque, Luis Alberti, José Martinez
Alinari, y las versiones en catalin de Pi-Sunyer y en gallego de
Otero Costas. Todas ellas, entre 1880 y 2002,

La edicién de Carlos Garcia y Lépez Portillo (1851-1911)
ha sido ampliamente comentada por J. J. Izquierdo. Fue edita-

58. Véase F. Conti (2001); p. 706. La edicién espafiola a que hace refe-
rencia (1936), debe corresponder a la edicién catalana de Pi-Sunyer i Bayo.”
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da por la Imprenta de la Escuela Industrial Militar, a cargo de
Aurelio B. Cortés y publicada en San Luis Potosi, México, en el
ano 1900. El traductor fue un ilustre abogado que llegé a ocu-
par una plaza de magistrado en la Audiencia de San Luis Poto-
si. Su aficién por la biologia puede que surgiera a raiz de sus es-
tudios en la Universidad de México, donde coincidié, entre
1867 y 1876, con Ignacio Alvarado, quien se ocupé de «sem-
brar la primera semilla de la medicina cientifica, que habia reci-
bido de los escritos del maestro cuyo rostro nunca vio: Claude
Bernard». Una vez lista la edicién fracasé estrepitosamente su
distribucién que, segn la hija del autor, salvo algunos ejempla-
res de obsequio y diez que a lo sumo se vendieron, el resto se
consumid en el sétano de la casa del traductor. «La curiosa analo-
gia de la suerte corrida por las dos primeras versiones castella-
nas de la Introduccion es reveladora —escribe J. J. Izquierdo—
de que en Espafia y en México fueron iguales la indiferencia
con que fueron recibidas y la falta de interés mostrado para
conservarlas.» Este comentario se debe a que, cuando Izquier-
do quiso hacer un estudio comparado entre esas dos ediciones,
no fue capaz de localizar un ejemplar de la traduccién de Espi-
na y Capo, editada en Madrid. Izquierdo se enteré de la exis-
tencia de la versién madrilefia, al leer el prologo de Jaime Pi-Su-
fner i Bayo™ a la version en catalan de la Introduccion, editada en
el afio 1935, y donde refiere el traductor haberla tenido en la

59. Pi-Sunyer i Bayo escribe «unes paraules d’explicacié abans de co-
mengar». La traduccién al catalan de la Introduccién le ha ocupado una tem-
porada bien larga, comenta. Pero ha valido la pena: «I’amor que mereix
aquest llibre inmortal». La edicién incluye un prélogo —«El naixement del
métode experimental: Bacon i la Royal Society de Londress— que corres-
ponde a una conferencia dictada por John F. Fulton (1899-1960) ante la So-
ciedad de estudiantes de la Universidad de Yale, en diciembre de 1934. Lue-
20, la concisa y clasica biografia de Bernard, por su discipulo Paul Bert escrita
en febrero de 1878, y que también figura en las ediciones inglesa y argentina.
Ciento noventa citas, agrupadas al final de cada volumen, ofrecen un texto
complementario. En su mayor parte, son notas biograficas de los diferentes
investigadores que aparecen tanto en el prélogo como en el prefacio y en el
propio texto de la Introduccién. Cierra la obra una relacién bibliografica de la
obra cientifica de Bernard, de acuerdo con la recopilaciéon de Godefroy Ma-
lloizel, realizada en 1881.
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mano. Tampoco arrojaron luz alguna las consultas que Izquier-
do efectué a la biblioteca de la Hispanic Foundation del Con-
greso de Estados Unidos y al doctor Catlos Jiménez Diaz, en
Espafia. Respecto a la versién de Carlos Garcia, termina Iz-
quierdo su comentario: «... el traductor carecia de prepara-
cién... En consecuencia, lejos de condenar la labor del traduc-
tor, més le admiro por haber sentido por la Introduccion un
entusiasmo que en cambio, sus contemporaneos médicos, que
si estaban preparados, no llegaron a sentir».

José Joaquin Izquierdo, profesor de fisiologia experimental
en la Escuela Médico Militar y en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de México, publicé en 1942: Bernard cre-
ador de la medicina cientifica. Estudio critico de su labor cientifi-
ca, seguido de una version castellana de su «Introduccion al estu-
dio de la medicina experimentals (Imprenta Universitaria de
México). En el prélogo de la obra puede leerse: «Cuando el
doctor Efrén C. del Pozo tuvo en 1939 la suerte de descubrir
una version mexicana de la Introduccion de Claude Bernard,
hecha en San Luis Potosi por el abogado don Carlos Garcia...,
desde luego me propuse lograr que fuera reimpresa... Por des-
gracia descubri en ella fallas numerosas y a veces graves...Por lo
tanto, en vista de su nimero y magnitud —segin Izquierdo,
junto a errores de traduccién existen supresiones y omisiones—,
desisti de mi propoésito inicial...». Tras diversas gestiones, Iz-
quierdo logré que la Academia de Medicina de México asumie-
ra la edicion de una nueva version castellana de la Introduccion,
de cuya realizacién se encargaria él. Izquierdo utilizé la version
de Carlos Garcia como pauta fundamental de la version. En
cuanto al Prélogo de esta nueva edicién, Izquierdo elaboré un
amplio ensayo que titulé «Historia critica de la vida y de los
trabajos de Claude Bernard», que estructuré en cuatro partes:
la carrera cientifica de Claude Bernard; Bernard, creador de la
fisiologia general; Bernard, tratadista del método cientifico, y
Bernard, creador de la medicina experimental.

La traduccién de J. J. Tzquierdo volvié a editarse en 1944 por
Emecé Editores, Buenos Aires, precedida de una corta presen-
tacién por el propio traductor; y afios mas tarde, en 1976, Jaime
Pi-Sunyer i Bayo utilizé la misma version de Izquierdo, en una
edicién que publicé la Editorial Fontanella de Barcelona, en su
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colecciéon Conducta humana (nim, 26). Pi-Sunyer incluirfa sus
notas, revisadas, de la edicién en catalin de 1935, También en
1944, la Editorial Losada de Buenos Aires edité una nueva ver-
sion en castellano de la Introduccion a cargo de Nydia Lamarque.

En el afio 1947, Ediciones El Centauro (Madrid), con el
namero cuarenta de su coleccién Clasicos de la Medicina, pre-
sentd una nueva edicién de la Introduccion con el titulo Claude
Bernard. En la nota preliminar, Pedro Lain Entralgo escribié:
«El pensamiento y la obra de Cl. Bernard estan casi integros en
las paginas de la Introduccién... La traduccién que ahora ofrez-
co, tercera de las castellanas [no se contabiliza la mexicana de
Carlos Garcial ha sido hecha por el doctor Luis Alberti...
Aconsejo un orden en su lectura que acaso parezca extrafio: le-
erdn primero la tercera parte de la Introduccién; cuando hayan
terminado la lectura de esta parte, haran la del prélogo, que ti-
tulo Claude Bernard y la experimentacion fisiologica; y, tras ella,
la de las partes primera y segunda del libro... Creo que es el
mejor itinerario para entender a Cl. Bernard integramente y
con el menor esfuerzo». El prélogo de Lain, que dedica a Car-
los Jiménez Diaz, es un sélido ensayo que se extiende por cien
paginas. «Rayer, Magendie y Bernard investigan experimental-
mente la naturaleza de una enfermedad que el caballo transmi-
te al hombre. En el curso de una convulsién agénica, el rocin
que observan desgarra a C. Bernard el dorso de la mano y cu-
bre de baba la herida. Hay un momento de confusién. Lavaos
de prisa, dice Rayer, que esta junto al herido. No, no lavéis
—objeta Magendie—, porque acelerariais la absorcién del vi-
rus. Voy a lavarme, es mds limpio.» Arrancando de esta anéc-
dota, Lain enjareta un prélogo también cldsico en el género. La
pulcritud como clave, es el titulo de su primera parte. Pulcri-
tud, aunque sea a expensas de riesgo; la clave misma de su exis-
tencia de fisiélogo y de hombre infortunado. Otros cuatro ca-
pitulos completan el texto de Lain: el método experimental;
vida y experimentacién; fisiologia, medicina, filosofia, y Clau-
de Bernard en la historia.®

60. Esta introduccién de Pedro Lain, junto a un ensayo sobre Cajal, apa-
recié dos afios después, con el titulo Dos bidlogos: Claude Bernard y Santiago
Ramén y Cajal, en la coleccién Austral, niim. 911, de Espasa-Calpe, Argentina.
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J. Martinez Alinari tradujo en 1959 para la editorial El Ate-
neo de Buenos Aires una nueva versién castellana de la Intro-
duccién. Aunque la traduccién fue directa del original francés,
la edicién argentina incluye versiones castellanas de la intro-
duccién que L. J. Henderson escribiera para la primera edicién
inglesa de la obra de Bernard,” y de la intervencién de Paul
Bert tras la muerte de su maestro. Para I. Bernard Cohen,* la
introduccién de Henderson alcanzé notoriedad como pieza
suelta: «El descubridor del conocimiento natural permanece
apartado en el mundo moderno... Asi, mientras es tan ficil co-
nocer a Galileo y a Harvey, como a Cervantes y a Milton a tra-
vés de sus escritos o percibir sus costumbres y métodos de tra-
bajo, la critica psicoldgica buscara en vano la personalidad y la
conducta de la persona detras de la moderna pagina cientifica
impresa... Uno de los principales métodos de la obra de Claude
Bernard es que tenemos en ella un analisis exacto del cientifico
mientras trabaja, hecho por uno de los cientificos modernos
mas inteligentes, por un hombre genial y un gran fisidlogo. Esta
obra revela, en todo lo posible, lo que las otras han ocultado...
Es posible no sélo verle trabajando, sino incluso descubrir sus
fines y sentimientos».

El Circulo de Lectores, dentro de la Coleccién Crencia de
su Biblioteca Universal, publicé, en 1995, una nueva edicién
de la Introduccion. José Manuel Sanchez Ron, director de la co-
leccién, escribié en la Nota preliminar: «El siglo x1x fue una
época espléndida para el avance del conocimiento cientifico...
Pero la fisiologia y, en general, la medicina, necesitaban algo
mas que nuevos programas y aportaciones que las aproximaran
a las ciencias fisicoquimicas. Necesitaban también claridad y
orden metodolégico; adoptar lo mejor del método cientifico de
la fisica, pero sin olvidarse de las peculiaridades propias del
mundo biomédico. Un libro, Introduccién al estudio de la medi-
cina experimental (1865), escrito por Claude Bernard, uno de
los mejores fisidlogos del siglo, logré aportar esa necesaria uni-

61. Traducida por Henry Copley Greene para la editorial Macmillan &
Co., 1927,

62, Prélogo para una nueva edicién de la version inglesa: Dover Publica-
tions, Nueva York, 1957,
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dad metodoldgica, convirtiéndose de esta manera en la obra
programatica de la fisiologia experimental contemporinea... Se
trata, por consiguiente, de todo un clasico del pensamiento cien-
tifico. Un cldsico que, en la presente edicién, viene arropado
por otros dos clasicos: el estudio introductorio de Pedro Lain
Entralgo, y la traduccién que hizo al castellano en 1880 el des-
tacado médico Antonio Espina y Capo».

La edicién espafiola mis cercana es la gallega traducida por
Otero Costas y prologada por Acuiia Castroviejo.®

«Nada mas dificil que bosquejar a un genio», escribe Espi-
na y Capo al comienzo de su Prélogo: Claude Bernard: Su in-
Fluencia, su método y sus obras. Pocas lineas mas abajo continda:
«LLa medicina luchaba por encontrar un sistema... Dos periodos
pueden considerarse en el estudio de la fisiologia: el primero
comprende la larga serie de siglos desde Galeno hasta Haller, y
el segundo desde este gran hombre hasta Bernard... En el pri-
mero se hacen vivisecciones, mas con objeto de localizar las
funciones que con el de estudiarlas... Preceden a Bernard, que
abre el tercero y mis fecundo periodo de la fisiologfa, las tres fi-
guras mas grandes de las ciencias fisico-quimico-biolégicas, La-
voisier, Laplace y Bichat... la arrancaron [a la fisiologia] de la
rutina localizadora anatémica para colocarla en la via franca de
las ciencias fisico-quimicas. De aqui a hacerla una ciencia ver-
daderamente experimental y metédica, no habia mas que un
paso... [que] corresponde de hecho a dos grandes hombres: a
Magendie y a Claude Bernard». Tras este bosquejo histérico,
Espina y Capo esboza, en un segundo apartado de su Prélogo,
la biografia y la obra de Bernard, para concluir con un tercer
apartado a modo de epitafio: «Al desaparecer entre nosotros,
queda el alma posible de este siglo; es decir, sus obras y su in-
fluencia; queda su nombre...». Merece la pena incluir aqui un
parrafo de la mencionada introduccién de L. J. Henderson:

63. En el afio 2002, la Fundacién BBVA y la Universidad de Santiago de
Compostela, editaron la versién en gallego de la Introduccién. «¢Cando se
fixo cientifica a medicina? Para poder contestar a esta pregunta deberiamos
primeiro definir qué entendemos por ciencia.» Asi arranca Carlos Acufia Cas-
troviejo su prologo, que incide especialmente en el pensamiento cientifico,
primero, y en la fisiologia y la medicina después, en la época de Bernard.
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«Entre los grandes hombres Claude Bernard ha tenido la suer-
te de no haberse convertido en una figura mitica. Contraria-
mente a Pasteur, cuyos descubrimientos son casi tan notables,
aunque su influencia inmediata haya sido mucho mayor, y cuyo
horizonte era incontestablemente mucho menos amplio, sigue
siendo un hombre corriente, muy distinguido, indudablemente,
pero no oscurecido por la leyenda».

La version de Espina y Capo es la que acompafia a la presen-
te nueva edicién del cldsico de Bernard; porque de acuerdo con la
indicacién de Cohen, antes recogida, responde al contexto de la
época en que fue escrita. Ni el francés ni el castellano de enton-
ces encajan de pleno con el lenguaje con el que ahora nos mane-
jamos, pero merece la pena imbuirnos en aquel estilo decimoné-
nico. También, como homenaje a un médico espafiol que mostré
una inquietud encomiable por lo que se cocia mas alld de nues-
tras fronteras, y una responsabilidad sin tacha al querer propor-
cionar a sus colegas y casi en tiempo real, los logros de la ciencia
moderna. En Notas del viaje de mi vida,” Espina y Capo escribe:
«Pero como lazo de unidn entre esta doctrina [la teoria celular] y
la ciencia de la vida nos corresponde hoy sintetizar en cuanto sea
posible la influencia y la obra de Claude Bernard, maxime ha-
biendo sido yo el traductor de la Introduccion al estudio de la
ciencia y de la medicina experimental... Me animo a esta sintesis
porque aun para las personas no médicas es Claude Bernard un
autor que merece ser conocido, por estar comprendido en el gru-
po de los grandes pensadores universales». No seria un hecho
aislado, pues Espina y Capo tradujo La Science Experimentale,
del mismo autor, al afio escaso de ser publicada en Francia.®

Antonio Espina y Capo (1850-1930) estudié medicina en la
Universidad Central, graduindose con premio extraordinario
en 1872. Tras ganar unas oposiciones a médico de Sanidad mi-
litar, plaza de la que no tomé posesién, ingresé en el Cuerpo de
médicos de la Beneficencia provincial de Madrid, en 1876. El
doctor Espina y Capo ejercié en el Hospital provincial de Ma-
drid; se especializé en enfermedades pulmonares y cardiacas,

64. Notas del viaje de mi vida. 1929. Vol. IV: En pleno ejercicio pro-
fesional —1881 a 1890; cap. V— Medicina; pp. 258-261.
65. Biblioteca Perojo, Madrid, sin fecha (¢1879?).
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siendo pionero en nuestro pais en la aplicacién de los rayos
Réntgen al tratamiento de la tuberculosis y en el manejo de la
tuberculina de Koch, y fue presidente de honor de los congre-
sos celebrados en Paris para el estudio de la tuberculosis. In-
gresé en la Real Academia Nacional de Medicina en 1898, le-
yendo un discurso sobre los Limites de la intervencion médica
en las cardiopatias. L.a Real Academia convoca anualmente un
premio con el nombre de Antonio Espina y Capo.

La traduccién puede aceptarse correcta y, en términos ge-
nerales, no se aparta del espiritu del original; si existen, sin em-
bargo, algunos momentos poco afortunados.* Podria tomarse
como prevencidn inicial el hecho de que Espina y Capo utiliza
la palabra sistema ~«la medicina luchaba por encontrar un ss-
terma»— a poco de comenzar su prélogo. Sistema fue un con-
cepto atacado por Bernard. El capitulo cuarto de la tercera par-
te de la Introduccién lleva por titulo «Obstaculos filoséficos
que la medicina experimental encuentra»; y el encabezamiento
del apartado IV, que cierra la obra: «La medicina experimental
no responde a ninguna doctrina médica ni a ningtn sistema fi-
loséfico»: «La medicina experimental, como todas las demas
ciencias experimentales, no debiendo ir mas all4 de los fenéme-
nos, no necesita referirse a ningin sistema; no sera ni vitalista, ni
animista, ni organicista, ni solidista, ni humoral; sera simple-
mente la ciencia que tienda a remontarse a las causas préximas
de los fenémenos de la vida en el estado sano y en el morboso;
jamas debe habérselas ni hallarse entorpecida por sistenas, que
ni los unos ni los otros nunca pueden expresar la verdad... El
sistema es, pues, una hipotesis, a la que se han referido 16gica-

66. En la transcripcion de la versién castellana de Espina y Capo se han
introducido algunos cambios respecto al original. Aunque se han mantenido,
en lineas generales, los usos caracteristicos de la época, se ha unificado la gra-
fia de algunos nombres, se han corregido las erratas evidentes y, con el fin de
facilitar la lectura, se ha regularizado la acentuacién segin las normas actua-
les, se han introducido algunos signos de puntuacién cuando se ha considera-
do imprescindible para la comprensién del texto y se han desarrollado las
abreviaturas comunes. Por otro lado, se han respetado las notas que incluye el
original (y que van con asterisco), al margen de las afiadidas ahora nuevamen-
te por el editor (con numeracién seguida).
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mente los hechos por medio del razonamiento, pero sin una
comprobacién critica experimental. La teoria es ya una hipéte-
sis comprobada después de haberla sometido al examen del ra-
zonamiento y de la critica experimental... Una teoria, para ser
buena, debe siempre modificarse con los progresos de la cien-
cia y permanecer constantemente sometida a la comprobacién
y a la critica de los nuevos hechos...». Cualquier teoria que se
considerara perfecta y que dejase de ser permanentemente revi-
sada y criticada, pasaria automaticamente a ser una doctrina.
«En una palabra —contintia Bernard—, los sistemas y las doc-
trinas en medicina son ideas hipotéticas o teéricas transforma-
das en principios inmutables... La medicina experimental es,
pues, por naturaleza, una medicina antisistematica y antidoctri-
nal... La medicina experimental (como todas las ciencias expe-
rimentales) no tiene necesidad de referirse a sistema filoséfico
alguno.» Y la Introduccién concluye: «No debo entrar aqui en
mads consideraciones; he debido limitarme a resguardar a las
ciencias bioldgicas y a la medicina experimental contra las exa-
geraciones de la erudicidn y contra la invasién y dominacién de
los sistemas, porque al someterse a ellos aquellas ciencias verian
desaparecer su fecundidad y perderian la independencia y li-
bertad de espiritu, que seran siempre las condiciones esenciales
de todos los progresos de la humanidad».

PEDRO GARCIA BARRENO

Catedratico de fisiopatologia quirtirgica
Universidad Complutense y

Hospital General Universitario Gregorio Marafién
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