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Life Long Learning 2023

Diplomatura Internacional en Climaterio
Actuadlizacion basada en la evidencia

Directores:

Prof.Dr. Mariano Grilli, Dra. Alejandra Belardo y Dra. Susana Pilnik
Inicia viernes 17 de marzo 2023 - Finaliza viernes 1 de diciembre 2023
Aval: Catedra Libre de Medicina de la Mujer.

Universidad Nacional de La Plata

Carga horaria: 390 hs catedra

Unidad 1

Modulo introduccion

17 de marzo: Aspectos historicos y sociales de la Menopausia

24 de marzo: El ginecélogo como médico de atencidn primaria

31 de marzo: Ginecologia basada en la evidencia

7 de abril: El laboratorio en Climaterio. Que pedir y como interpretarlo
14 de abril: Controles ginecologicos en Climaterio. Cuando y para que?
21 de abril: Calidad de vida. Envejecimiento saludable

(Chile)

28 de abril: El reloj epigenetico y envejecimiento

5 de mayo: Cronologia y presentacion clinica del sindrome climatérico
Modulo Situaciones clinicas de consultorio |

12 de mayo: Eleccién de un método anticonceptivo

19 de mayo: Fertilidad después de los 40, es posible?

26 de mayo: Riesgos del embarazo en edad materna avanzada

2 de junio: Esquemas terapéuticos hormonales

9 de junio: Disruptores hormonales, que papel juegan?

16 de junio: Hay modificaciones del tejido mamario durante la TH?

23 de junio: Manejo de sintomas vasomotores en la paciente con antecedentes de ca de mama
(Colombia)

Unidad 2

Modulo Situaciones clinicas de consultorio Il

30 de de junio: Cuidado de la Piel y Dermatoestética

7 de julio: Sexualidad. Qué y como indagar?

14 de julio: La sexualidad en la mujer con cancer de mama
(Espafia)

21 de julio: Alteracion del suefio, humor y cognicién

28 de julio: Prevencion y Diagnostico de osteoporosis

4 de agosto: Tratamiento de la osteoporosis

11 de agosto: Trastornos de Ansiedad generalizada

Modulo Situaciones clinicas de consultorio Il

18 de agosto: Prevencion cardiovascular

25 de agosto: Disfuncion endotelial y factores de riesgo vascular
1 de septiembre: Vitamina D. Cuando y como suplementar

8 de septiembre: Sindrome genitourinario

15 de septiembre; Importancia de los Andrégenos a lo largo de la vida
22 de septiembre: Sangrado uterino anormal

29 de septiembre: Redefiniendo el origen y evolucién del cancer de ovario. Su conexion hormonal

6 de octubre: Nutricion en la mujer climatérica
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Unidad 3

Modulo diagnostico

13 de octubre: Sensibilidad, especificidad y valor predictivo

20 de octubre: La microcolpohisteroscopia

27 de octubre: Diagndstico en patologia mamaria

3 de noviembre: Diagnostico en patologia del tracto genital inferior (cervix)

10 de noviembre: Diagndstico en patologia del tracto genital inferior (vulva y vagina)
17 de noviembre: Diagndstico y conducta en patologia uterina

24 de noviembre: Diagnéstico y conducta en la patologia ovarica

1 de diciembre: Diagnostico y conducta en las infecciones del tracto genital inferior

Evaluacion final del 8 al 13 de diciembre
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