Programa de Educacion a Distancia. 2023/2025

VIl Curso Universitario de Posgrado
Diplomado en

Endocrinologia Ginecoldgica

Directores:
Dra. Alejandra Belardo, Dra. Susana Pilnik y Dr. Mariano Grilli

Modulo 1 del 23 de agosto al 8 de noviembre
150 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Endocrinologia Ginecoldgica. Fisiologia, Laboratorio y Estrés
Miercoles 23 de agosto. Dra. Alejandra Belardo

1- Fisiologia del eje hipotalamo-hipofiso-gonadal. Fundamentos PINE. Mirada
PINE en ginecologia endocrinolégica.

Miercoles 30 de agosto. Dra Cecilia Fenili

2- Influencia de otras glandulas en la funcién gonadal. Eje adrenal, Eje tiroideo,
Eje prolactinico. El laboratorio en endocrinologia ginecoldgica. Importancia de las
variables preanaliticas y clinicas.

Miercoles 6 de septiembre. Dra. Susana Pilnik

3- Neurohormonas e inestabilidad emocional. Programming fetal. PINE.
Miercoles 13 de septiembre. Dr. Alejandro Bernabé

4- Burn Out.

UNIDAD 2. Amenorrea

Miercoles 20 de septiembre. Dra. Agustina Starvaggi

5- Amenorrea primaria hipergonadotrofica.

Miercoles 27 de septiembre. Dra. Jimena de Cos

6- Amenorrea hipotalamica funcional

Miercoles 4 de octubre. Dra. Susana Pilnik

7- Amenorrea hipergondatrofica

Miercoles 11 de octubre. Dra. Claudia Peyrallo

8- Algoritmo de amenorreas

UNIDAD 3. Endocrinopatias de la etapa reproductiva

Miercoles 18 de octubre. Dr. Gabriel Faraj

9- Tiroides y reproduccion

Miercoles 25 de octubre. Dra. Jimena Soutelo

10- Prolactina y reproduccién

Miercoles 1 de noviembre. Dra. Susana Pilnik

11- Consecuencias a largo plazo del SOP

Miercoles 8 de noviembre. Dra. Silvina Fidalgo

12- Hiperplasia suprarrenal

Evaluacion: del 21 al 25 de noviembre 2023



Moédulo 2 del 3 de abril al 26 de junio 2023
160 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Situaciones criticas en el Consultorio de Pubertad — Adolescencia
Miercoles 3 de abril. Dra. Edith Jimenez

1- Fisiologia del crecimiento y desarrollo puberal. Neuroendocrinologia de la
pubertad. Evaluacion clinica y métodos auxiliares de diagndstico.

Miercoles 10 de abril. Dra Agustina Starvaggi

2- Abordaje de la consulta en la paciente adolescente. Alteraciones del ciclo en la
adolescencia. Manejo del sangrado anormal en adolescencia Diagndstico y
tratamiento. Cuando y como?

Miercoles 17 de abril. Dra. Marina Gelin

3- Pubertad precoz. Pubertad retrasada. Abordaje diagndstico y terapéutico.
Riesgos.

Miercoles 24 de abril. Dr. Alejandro Bernabé.

4- Situacion de Riesgo comunes en la adolescencia. Pesquisa y manejo de
adicciones.

UNIDAD 2. Sindrome de ovario poliquistico (SOP)

Miercoles 1 de mayo. Dra. Claudia Peyrallo

5- Estados Hiperandrogénico Fisiopatologia y diagnostico del SOP. Fenotipos
Miercoles 8 de mayo. Dra. Susana Pilnik

6- SOP en las diferentes etapas de la vida

Miercoles 15 de mayo. Dra. Claudia Velez

7- Tratamiento SOP con y sin deseo de embarazo

Miercoles 22 de mayo. Dra. Marta Cortelezzi

8- Importancia del laboratorio en el diagnostico diferencial

UNIDAD 3. Anticoncepcion

Miercoles 29 de mayo. Dra. Alejandra Belardo

9- La consulta por anticoncepcion. Requisitos para indicar un método
anticonceptivo (MAC). Clasificacién funcional de los MAC

Miercoles 5 de junio. Dra. Barbara de Nardo

10- Afectan los anticonceptivos a la sexualidad? Deseo sexual hipoactivo asociado
al uso de ACO

Miercoles 12 de junio. Dra. Lorena Bozza

11- Anticoncepcidn en pacientes con situaciones especiales: Cirugia bariatrica,
enfermedad autoinmune, trasplantadas

Miercoles 19 de junio. Dra. Silvia Ciarmatori

12- El lado B de la Anticoncepcién Anticoncepcién hormonal y riesgo de TEV
Miercoles 26 de junio. Dr. Mariano Grilli

13- Ligadura tubaria vs Salpinguectomia bilateral

Evaluacion: Semanadel 9 al 13 de julio 2024



Mdédulo 3 del 21 de agosto al 6 de noviembre
150 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Implicancia clinica de las alteraciones metabdlicas en la mujer
Miercoles 21 de agosto. Dra Jimena Soutelo

1- Prevencion del riesgo metabdlico desde la infancia a la senectud. Tratamiento
interdisciplinario del Sindrome Metabolico

Miercoles 28 de agosto. Dra. Gladys Fernandez

2- El adipocito como 6rgano endocrino. Intolerancia a los HC cuando y porqué?
Valoracion del perfil lipidico en la practica diaria.

Miercoles 4 de septiembre. Dra. Alejandra Belardo

3- Alteraciones del Suefio y su impacto metabdlico Es verdad?

Miercoles 11 de septiembre. Dra. Susana Pilnik

4- Stress impacto metabolico y enfermedad cardiovascular, una mirada PINE
UNIDAD 2. Comprendiendo el Aborto Espontaneo

Miercoles 18 de septiembre. Dr. Fernando Neuspiller

5- El Impacto de la Edad Femenina en la Reproduccion.

Miercoles 25 de septiembre. Dr. Ricardo Foderé

6- Fisiologia y patologia de la implantacién. Aborto recurrente. Epidemiologia.
Miercoles 2 de octubre. Dra. Silvia Sisterna

7- Genética de las pérdidas embriofetales.

Miercoles 9 de octubre. Dra. Pia Casanova

8- Inmunobiologia de los abortos recurrentes espontaneos. Mecanismos
involucrados.

UNIDAD 3. Endocrinopatias y Embarazo

Miercoles 16 de octubre. Dr. Gustavo Izbizky

9- Adaptacion endocrina del embarazo. Cambios fisioldgicos. La placenta como
organo enddcrino

Miercoles 23 de octubre. Dr. Jorge Barattini

10- El endometrio, desde la histeroscopia a los marcadores genéticos de
implantacion.

Miercoles 30 de octubre. Dra. Marina Curria

11- Insulinorresistencia - Diabetes y embarazo

Miercoles 6 de noviembre. Dr. Gabriel Faraj

12- Disfuncién tiroidea y embarazo

Evaluacion: Semana del 19 al 23 de noviembre 2024



Médulo 4 del 5 de marzo al 2 de julio 2025
210 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Como impacta la Genéticay Epigenética en la Salud Femenina
Miercoles 5 de marzo. Dra. Mariana Redal

1- Medicina Evolutiva. Genética. Conocimientos basicos e implicancias clinicas.
Miercoles 12 de marzo. Dr. Mariano Grilli

2- Fundamentos de la Epigenética.La Epigenética y patologia ginecoldgica
Miercoles 19 de marzo. Dra. Mariana Redal

3- Mutacion BRCA que hacer en la practica a quien pedir ?

Miercoles 26 de marzo. Dra. Doris Rodriguez Vidal

4- Disruptores Endocrinos

UNIDAD 2. Nuevos enfoques para consultas prevalentes

Miercoles 2 de abril. Dr. Orlando Forestieri

5- Clasificacién y Etiologia del S.U.A en la madurez sexual.

Miercoles 9 de abril. Dra. Agustina Starvaggi

6- Dismenorrea diagnosticos diferenciales y tratamiento

Miercoles 16 de abril. Dra. Alejandra Belardo

7- SPM y Sindrome Disférico Premenstrual.

Miercoles 23 de abril. Dr. Felipe Jofré

8- Dolor pelviano cronico Endometriosis. COmo pesquisarla?

Miercoles 30 de abril. Dra. Edith Jimenez

9- La sexualidad en situaciones especiales

UNIDAD 3. Climaterio

Miercoles 7 de mayo. Dra. Alejandra Belardo

10- Abordaje de la mujer en el Climaterio. Perimenopausia, desafio terapéutico.
Miercoles 14 de mayo. Dra. Susana Pilnik

11- Transicion a la menopausia

Miercoles 21 de mayo. Dr. Mariano Girilli

12- Cancer de mama y terapia hormonal

Miercoles 28 de mayo. Dra. Claudia Scalise

13- Manejo de la atrofia vaginal en el Climaterio

Miercoles 4 de junio. Dr. David Fusaro

14- TH Presente y futuro

UNIDAD 4. Osteoporosis

Miercoles 11 de junio. Dra. Fabiana Sayegh

15- Diagndstico en osteoporosis. laboratorio, DMO, bone trabecular score y frax
Miercoles 18 de junio. Dra. Paula Rey

16- Como impacta el ejercicio y alimentacion y vitamina D sobre el hueso.
Miercoles 25 de junio. Dr. Mariano Grilli

17- Epigenética y hueso.

Miercoles 2 de julio. Dra. Susana Moggia

18- Nuevas Opciones terapéuticas en osteoporosis

Evaluacion: Semana del 15 al 19 de julio 2025



