Programa de Educacién a Distancia. 2024/25
VIl Curso Universitario Online

Actualizacion de Posgrado en
Endocrinologia Ginecologica

y Reproductiva
Lo practico y lo nuevo que querés saber

Un enfoque integral desde la Psicoinmunoneuroendocrinologia

Curso e-learning de 712 hs catedra con evaluacion final

70 lecciones asincronicas

Cuatro reuniones sincréonicas por ZOOM

Inicia 8 de marzo de 2024 y finaliza el 28 de noviembre 2025

Directores: Dra. Alejandra Belardo, Dra. Susana Pilnik y Dr. Mariano Grilli
Con el aval de: Catedra Libre de Medicina de La Mujer. Universidad Nacional de La Plata

Modulo 1
160 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Endocrinologia Ginecolégica. Fisiologia. Laboratorio.

Viernes 22 de marzo

1- Fisiologia del eje hipotdlamo-hipdfiso-gonadal. Fundamentos PINE. Mirada PINE en
ginecologia endocrinoldgica. Dra. Alejandra Belardo

Viernes 29 de marzo

2- Rol del laboratorio, una herramienta necesaria. Dra. Marta Cortelezzi

Viernes 5 de abril

3- Neurohormonas e inestabilidad emocional. Programming fetal. PINE. Dra. Susana Pilnik
Viernes 12 de abril

4- Menarca: un signo vital. Dra. Marina Gelin

Viernes 19 de abril

5- Sexualidad Plena. Dra. Sandra Magirena

UNIDAD 2. Amenorrea

Viernes 26 de abril

6- Amenorrea hipotaldmica funcional. Dra. Agustina Starvaggi

Viernes 3 de mayo

7- Amenorrea hipergonadotréfica. Dra. Susana Pilnik

Viernes 10 de mayo

8- Prevencion de la masa ésea en pacientes con amenorrea. Dra. Susana Moggia
Viernes 17 de mayo

9- Interferencias farmacoldgicas en la medicion de hormonas. Dra. Cecilia Fenili
Viernes 24 de mayo

10- Esquemas de terapia sustitutiva. Finalidad. Control evolutivo. Dra. Marina Gelin

UNIDAD 3. Endocrinopatias de la etapa reproductiva

Viernes 31 de mayo

11- Disfunciéon de Tiroides y Prolactina y su impacto en la reproduccion. Dr. Galbriel Fargj
Viernes 7 de junio



12- Fertilidad y estrés. Dra. Marisa Geler

Viernes 14 de junio

13- Pacientes con PCO y deseo de embarazo. Dr. Gabriel Fiszbjan
Viernes 21 de junio

14- Sindrome metabdlico y disfuncién sexual. Dra. Edith Jimenez
Viernes 28 de junio

15- Obesidad e impacto reproductivo. Dra. Ana Cappeletti

16- Viernes 5 de julio a las 18 hs: Reunion ZOOM

Evaluacion: 10 al 13 de julio 2024

Modulo 2
160 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Situaciones criticas en el Consultorio de Pubertad — Adolescencia

Viernes 2 de agosto

1- Fisiologia del crecimiento y desarrollo puberal. Neuroendocrinologia de la pubertad.
Evaluacion clinica y métodos auxiliares de diagndstico. Dra. Edith Jimenez

Viernes 9 de agosto

2- Abordaje de la consulta en la paciente adolescente. Alteraciones del ciclo en la
adolescencia. Manejo del sangrado anormal en adolescencia Diagndstico y
tratamiento. Cuando y coémo? Dra. Agustina Starvaggi

Receso invernal

Viernes 16 de agosto

3- Pubertad precoz. Pubertad retrasada. Abordaje diagndstico y terapéutico. Riesgos.
Dra. Marina Gelin

Viernes 23 de agosto

4- Abordaje de la consulta en poblaciéon Trans. Dra. Silvia Oizerovich

Viernes 30 de agosto.

5- Situaciéon de Riesgo comunes en la adolescencia. Pesquisa y manejo de adicciones.
Dr. Alejandro Bernabé

UNIDAD 2. Sindrome de ovario poliquistico (SOP)

Viernes 6 de septiembre

6- PCO y programming fetal. Dra. Gladys Fernandez

Viernes 13 de septiembre

7- SOP en las diferentes etapas de la vida. Dra. Susana Pilnik

Viernes 20 de septiembre

8- Importancia del laboratorio en el diagnostico diferencial. Dra. Marta Cortelezzi
Viernes 27 de septiembre

9- Tratamiento SOP sin deseo de embarazo. Dra. Sonia Molina

Viernes 4 de octubre

10- Mejorando la calidad de vida. Rol de la nutricidn y ejercicio Dra. Fabiana Sayegh

UNIDAD 3. Anticoncepcion

Viernes 11 de octubre

11- La consulta por anticoncepcion. Requisitos para indicar un método anticonceptivo
(MAC). Clasificacion funcional de los MAC. Dra. Alejandra Belardo

Viernes 18 de octubre



12- Afectan los antficonceptivos a la sexualidad? Deseo sexual hipoactivo asociado al uso
de ACO. Dra. Barbara de Nardo

Viernes 25 de octubre

13- Drospirenona. Seguridad y eficacia. Dr. Mariano Grilli

Viernes 1 de noviembre

14- Anticoncepcidn libres de estrogenos en situaciones especiales: Cirugia baridtrica,
enfermedad autoinmune, frasplantadas. Dra. Lorena Bozza

Viernes 8 de noviembre

15- Nueva opcion de ACO: Estretol. Dr. David Fusaro

16- Viernes 15 de noviembre a las 18.00 hs: Reunion ZOOM

Evaluacion: 20 al 23 de noviembre 2024

Modulo 3
150 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Implicancia clinica de las alteraciones metabdlicas en la mujer
Viernes 7 de marzo

1- Prevencion del riesgo metabdlico desde la infancia a la senectud. Tratamiento
interdisciplinario del Sindrome Metabdlico. Dra. Jimena Soutelo

Viernes 14 de marzo

2- El adipocito como érgano endocrino. Intolerancia a los HC cudndo y porqué?
Valoracion del perfil lipidico en la préactica diaria. Dra. Gladys Ferndndez

Viernes 21 de marzo

3- Alteraciones del Sueno y su impacto metabdlico 3Es verdad? Dra. Alejandra Belardo
Viernes 28 de marzo

4- Stress, impacto metabdlico y enfermedad cardiovascular, una mirada PINE.
Dra. Susana Pilnik

Viernes 4 de abril

5- Enfermedades cronicas no transmisibles y epigenética. Dr. Mariano Grilli

UNIDAD 2. Comprendiendo el Aborto Espontdaneo

Viernes 11 de abril

6- El Impacto de la Edad Femenina en la Reproduccién. Dr. Fabio Sobral

Viernes 18 de abril

7- Fisiologia y patologia de la implantacion. Aborto recurrente. Epidemiologia.

Dr. Ricardo Foderé

Viernes 25 de abril

8- Genética de las pérdidas embriofetales. Dra. Silvia Sisterna

Viernes 2 de mayo

9- Inmunobiologia de los abortos recurrentes espontdneos. Mecanismos involucrados.
Dra. Pia Casanova

Viernes 9 de mayo

10- Cuando derivar al especialista en Medicina Reproductiva. Dra. Silvia Ciarmatore

UNIDAD 3. Endocrinopatias y Embarazo

Viernes 16 de mayo

11- Adaptacién endocrina del embarazo. Cambios fisiolégicos. La placenta como
organo enddécrino. Dr. Gustavo Izbizky

Viernes 23 de mayo

12- El endometrio, desde la histeroscopia a los marcadores genéticos de implantacion.
Dr. Fabio Sobral



Viernes 30 de mayo

13- Insulinorresistencia. Diabetes y embarazo. Dra. Marina Curria
Viernes 6 de junio

14- Disfuncioén tiroidea y embarazo. Dr. Gabriel Fargj

Viernes 13 de junio

15- Sindrome metabdlico y embarazo. Dra. Liliana Voto

16- Viernes 20 de junio a las 18.00 hs: Reunion ZOOM

Evaluacion: 25 al 28 de junio 2025

Modulo 4
210 hs catedra con evaluacion final

UNIDAD 1. Como impacta la Genética y Epigenética en la Salud Femenina

Viernes 4 de julio

1- Medicina Evolutiva. Genética. Conocimientos bdsicos e implicancias clinicas.

Dra. Mariana Redal

Viernes 11 de julio

2- Fundamentos de la Epigenética. La Epigenética y patologia ginecoldgica. Dr. Mariano
Grilli

Viernes 18 de julio: receso invernal

Viernes 1 de agosto

3- Mutacion BRCA que hacer en la prdctica a quien pedir 2 Dra. Mariana Redal
Viernes 8 de agosto

4- Disruptores Enddcrinos. Dra. Doris Rodriguez Vidal

Viernes 15 de agosto

5- Sindrome metabdlico. Prevencién en patologia mamaria y endometrial. Dr. David
Fusaro

UNIDAD 2. Nuevos enfoques para consultas prevalentes

Viernes 22 de agosto

6- Clasificacion y Etiologia del S.U.A en la madurez sexual. Dr. Orlando Forestieri
Viernes 29 de agosto

7- Dismenorrea diagndsticos diferenciales y tratamiento. Dr. Sebastian Mirkin
Viernes 5 de septiembre

8- Sindrome Premenstrual y Sindrome Disférico Premenstrual. Dra. Alejandra Belardo
Viernes 12 de septiembre

9- Hormonizacion en pacientes Trans. Dr. Pablo Knoblovits

Viernes 19 de septiembre

10- Dolor pelviano crénico Endometriosis. Coémo pesquisarla2 Dr. Victorio Viglierchio
Viernes 26 de septiembre

11- La sexualidad en situaciones especiales. Dra. Edith Jimenez

UNIDAD 3. Climaterio

Viernes 3 de octubre

12- Abordaje de la mujer en el Climaterio. Perimenopausia, desafio terapéutico.
Dra. Alejandra Belardo

Viernes 10 de octubre

13- Transicion a la menopausia. Dra. Susana Pilnik

Viernes 17 de octubre



14- Cancer de mama y terapia hormonal. Dr. Mariano Grilli

Viernes 24 de octubre

15- Sindrome genitourinario de la Menopausia. Dra. Claudia Scalise
Viernes 31 de octubre

16- TH. Presente y futuro. Dra. Monica Nafez

UNIDAD 4. Osteoporosis

Viernes 7 de noviembre

17- Diagndstico en osteoporosis. laboratorio, DMO, bone trabecular score y frax.
Dra. Fabiana Sayegh

Viernes 14 de noviembre

18- Como impacta el ejercicio y alimentaciéon y vitamina D sobre el hueso. Dra. Paula
Rey

Viernes 21 de noviembre

19- Epigenética y hueso. Dr. Mariano Grilli

Viernes 28 de noviembre

20- Farmacologia de la Vitamina D. Evidencia para su indicacion. Dr. Mariano Grilli
Viernes 5 de diciembre

21- Nuevas Opciones terapéuticas en osteoporosis. Dra. Susana Moggia

22- Viernes 12 de diciembre a las 18 hs: Reunion ZOOM

Evaluacion: 13 al 17 de diciembre 2025



